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مقدمة 

ــاء  ــا أبن ــي  خلقه ــة الت ــروات الروحي ــر المــادي هــو إحــدى الث ــي غي ــراث الثقاف الت
الأجيــال الســابقة للأمــة عبــر التاريــخ ويخلفونهــا إلــى أبنــاء الأجيــال القادمــة. بعبــارة 
أخــرى، إنــه تــراث يخلــق وينتقــل دون توقــف فــي المجــالات الروحيــة والثقافيــة 
ــا  ــت به ــي اعترف ــة الت ــراف الحياتي ــة والأع ــادات التقليدي ــه الع ــن ضمن ــان وم للإنس
الجماعــة الاجتماعيــة أو المنظمــات أو الأفــراد علــى أنهــا جــزء من ثقافتهــم، والمعارف 

ــا.  ــائل والأدوات المرتبطــة به ــب، والوس والمواه
ينقســم التــراث الثقافــي غيــر المــادي، حســب أنــواع المواضــع وخصائصهــا، إلــى 
ــاة  ــة وعــادات الحي ــوس الاجتماعي ــراث الأعــراف والطق ــد الشــفهية، وت ــراث التقالي ت
العمليــة، وتــراث الأطبــاق التقليديــة وعــادات الحيــاة الغذائيــة، وتــراث الفــن التقليــدي، 

وتــراث الأشــغال الفنيــة  اليدويــة التقليديــة، وتــراث الطــب التقليــدي وغيرهــا.
ــي المناطــق  ــره ف ــة ونظي ــادي للدول ــر الم ــي غي ــراث الثقاف ــى الت ــف إل ــا يصن  كم

ــه.  ــة تطبيق ــص منطق ــراث وخصائ ــق الت ــال تطبي ــا لمج ــة وفق المحلي
انضمــت بلادنــا إلــى الاتفاقيــة الدوليــة لحمايــة التــراث الثقافــي غيــر المــادي 

لليونســكو فــي عــام 2008.  
تســهم بلادنــا إســهاما فعــالا فــي تطويــر التــراث الثقافــي غيــر المادي بشــكل مســتدام 

وزيــادة تنــوع ثقافــة البشــرية، بالتبــادل والتعــاون مــع هــذه المنظمة.
يقدم هذا الكتاب عرضا لبعض التراث الثقافي غير المادي لبلادنا. 
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تراث التقاليد الشفهية
»أسطورة دانكون« 

ولادة  حــول  أساســا  الأســطورة  تــدور 
دانكــون وهــو أول ملــك أســس كوريــا الغابــرة 

ــا.  ــة لأمتن ــا أول دول باعتباره
ابــن  هوانوونــغ،  هــو  دانكــون  أبــو 

‏الســماء.  إلــه  هوانئيــن، 
قيــل إن هوانوونــغ عــاش فــي الســماء 
فــي أقــدم العصــور، وكان لديــه الطمــوح إلــى 
ــوه  ــرأ أب ــي. ق ــم الأرض ــى العال ــيطرة عل الس
ــى  ــه ‏إل ــده، وأنزل ــي خل ــدور ف ــا ي ــن م هوانئي
الأرض بعــد إعطائــه ثلاثــة »تشــونبوئين« 

ــماء(. ــم الس )خت
شــجرة  تحــت  إلــى  هوانوونــغ  نــزل 
الســنديان الموجــودة علــى قمــة جبــل تايبايــك 
وراح  شــخص،   3000 مــن  أكثــر  بقيــادة 
يســيطر علــى العالــم عــن طريــق تكليــف آلهــة 
ــر مــن  ــي أكث ــح بتول المطــر والســحاب والري

360 عمــا خاصــا بحيــاة الإنســان، مثــل الزراعــة والأمــراض ‏والعقوبــات والخيــر والشــر. 
فــي ذلــك الحيــن، كان يعيــش الــدب والنمــر فــي نفــس العرينــة وهمــا توســا إلــى هوانوونــغ 

ــان.  ــى إنس ــا إل ــا أيض أن يحولهم
ــه يمكنهمــا أن يتحــولا  ــغ الثــوم والإفســنتين الســحريين، قائــا لهمــا إن أعطاهمــا هوانوون

إلــى إنســان، عندمــا لا يريــان الشــمس خــال 100 يــوم بعــد أكلهمــا. 
ــزم  ــذي الت ــدب ال ــا ال ــث بالوعــد، ‏أم ــه حن ــح إنســانا لأن ــم يســتطع أن يصب ــر ل إلا أن النم
ــال. ــى مــا يق ــدت دانكــون، عل ــغ، وول ــى امــرأة تزوجــت مــن هوانوون ــد ‏تحــول إل بالوعــد فق
صــار دانكــون ملــكا باتخــاذ بيونــغ يانــغ عاصمــة للبــاد التــي ســماها بكوريــا. ذكــر أنــه 

كان يحكمهــا لمــدة 1500 ســنة، وصعــد إلــى الســماء بصفتــه مــاكا. 

ــة  ــغ بمدين ــاء كانغدون ــي قض ــم ف ــه القائ ــي ضريح ــون ف ــات دانك ــاف رف ــة لاكتش نتيج
ــة أن دانكــون شــخص  ــق التاريخي ــد مــن خــال الحقائ ــغ، واتضــاح عمــره، تأك ــغ يان بيون
ــى  ــد إل ــعبنا العائ ــخ ش ــة تاري ــن عراق ــا ع ــطوريا، فض ــخص أس ــي، لا ش ــي واقع تاريخ

ــنة.  ــة آلاف س خمس

»أسطورة هايموسو« 

هذه الأسطورة هي من أبرز الأساطير في بلادنا. 
ــه ابــن »الــرب« حيــث  ــو الشــمالية بوصف ــى بوي إن بطــل الأســطورة هايموســو ينــزل إل

يجعــل نفســه ملــكا لهــا. 
ــى  ــاء إل ــد ‏مس ــاد، ويصع ــر شــؤون الب ــى الأرض لتدبي ــا إل ــزل صباح ــه أن ين ــن عادت م
الســماء، وذلــك بركــوب عربــة تجرهــا خمســة تنانيــن وهــي قــادرة علــى التنقــل بحريــة بيــن 

ــار.  ــماء والأرض والبح الس
ــه  ــو إل ــك وه ــات لهاباي ــاث بن ــرى ث ــد، ي ــارج للصي ــى الخ ــي إل ــن يمض ــوم، حي ذات ي
البحــر، يلعبــن فــي ‏نهــر تشــونغ، ويولــع بهــن لأول وهلــة، ‏لــذا، يرســم خطوطــا بســوط الجــواد 
ــات  ــم علاق ــم يقي ــو، ث ــه لله ــن إلي ــن ليأتي ــى الوجــود قصــر نحاســي فخــم، ويغريه ــر إل ليظه

ــات ريوهــوا.  ــر ‏البن الحــب مــع أكب
بعــد أن يســمع هابايــك هــذا الخبــر، يرســل مبعوثــه إليــه ليؤنــب تصــرف هايموســو للتــزوج 

مــن ابنتــه بخــاف آداب الســلوك، قائــا: »مــن هــو يجــرؤ علــى حبــس ابنتــي؟«.  
ــة ‏‏تجرهــا  ــك بركــوب عرب ــد هاباي ــى بل لشــعوره بالخجــل مــن هــذا، يذهــب هايموســو إل
خمســة تنانيــن، حيــث يفــوز عليــه فــي المنافســة معــه بشــأن المهــارات، ويتــزوج مــن ريوهــوا، 

‏حســب الأعــراف الأدبيــة. 
يجعــل هابايــك هايموســو يشــرب الخمــر حتــى الســكر خشــية مــن أن يفتــر حبــه لابنتــه، 
ــن. إلا أن هايموســو  ــا خمســة تناني ــة تجره ــا عرب ــا لتقله ــة معه ــة الجلدي ــي الزكيب ــه ف ويضع
يصحــو مــن الثمــل قبــل خروجــه مــن المــاء ويخــرق الزكيبــة الجلديــة بدبــوس الشــعر العوداني 

لريوهــوا، ويصعــد إلــى الســماء لوحــده. 
يلقــي هابايــك بابنتــه ريوهــوا علــى ‏ضفــة نهــر ووبــال بدعــوى أنهــا أســاءت إلــى أســرته. 
إلا أن ريوهــوا تقــع فــي شــبكة الصيــاد مــن حســن الحــظ، وتقيــم فــي ‏بيــت الملــك كومــوا لبويــو 

الشــرقية، حيــث تضــع بيضــة واحــدة يولــد منهــا كوجومونــغ. 
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»أسطورة جومونغ«

هذه حكاية بناء دولة كوغوريو. 
بطــل الأســطورة جومونــغ هــو ‏شــخصية مولــودة عــن هايموســو ابــن ملــك الســماء 

وريوهــوا ابنــة هابايــك ملــك ‏التنيــن. 
كان جومونغ ماردا في قوته، وماهرا في الرماية بالقوس منذ ‏طفولته. 

كان أهــل بويــو يســمون الماهــر فــي الرمايــة بالقــوس ‏بجومونــغ، لــذا، أطلــق عليــه اســم 
جومونــغ. 

كان لكومــوا ملــك بويــو ســبعة أبنــاء، إلا أنهــم جميعــا لــم يكونــوا يضاهــوه، فقــد راحــوا 
ــا  ــم حتم ــتعود إليه ــروري، وإلا، س ــر ‏ض ــه أم ــاء علي ــه أن القض ــوا لأبي ــى قال ــدونه حت يحس

ــرة.  ــة كبي مصيب
طلب الملك كوموا من جومونغ أن يرعى الخيول في مسعى لسبر غوره. 

اســتاء جومونــغ مــن ذلــك، وأخبــر أمــه ريوهــوا بأنــه ســيذهب إلــى أرض ‏الجنــوب لإقامــة 
بلــد فيهــا، قائــا إنــه لا يختلــف عــن الميــت وإن ظــل علــى قيــد الحيــاة، لأنــه يرعــى خيــول 

الآخــر بوصفــه حفيــد ملــك ‏الســماء. 
توجهــت ريوهــوا تــوا إلــى مزرعــة الخيــول، واختــارت الخيــل المطهــم الــذي يقفــز علــى 

ســياج يبلــغ ارتفاعــه ضعفــي قامــة الرجــل، عــن طريــق لســعه بالســوط الطويــل‏. 
غرز جومونغ إبرة تحت لسان الخيل، دون أن يراه الآخرون. 

فــي أحــد الأيــام، جــاء الملــك إلــى مزرعــة الخيــول، وأعــرب عــن ســروره لســمنة الخيول، 
وأعطــى جومونــغ خيــا نحيــا لعــدم أكل الأعشــاب وشــرب المــاء كمــا هــو مطلــوب. أخــرج 

جومونــغ إبــرة مــن تحــت لســان الخيــل، وأطعمــه جيــدا بصــورة خاصــة. 
فيمــا بعــد، غــادر جومونــغ خفيــة بويــو الشــرقية مــع زملائــه ‏ومعــه بــذور الحبــوب التــي 
أعطتــه إياهــا أمــه. عــرف أبنــاء الملــك كومــوا ‏هــذا الأمــر وأخــذوا يطاردونــه مــع العســاكر، 
بيــد أنهــم لــم يعــودوا يســتطيعون أن يلحقــوا بــه لأن جومونــغ ومرافقيــه ‏عبــروا النهــر بســامة، 
بمســاعدة الأســماك والســاحف، بينمــا ‏مــات العســاكر المطــاردون غرقــا فــي ميــاه النهــر، إذ 

أن تلــك الأســماك والســاحف التــي شــكلت جســرا، تفرقــت أيــدي ســبا. 
حيــن بلــغ جومونــغ زولبونبــو حيــث أقــام البــاد باتخاذهــا عاصمــة لهــا، ‏وأطلــق عليهــا 

اســم كوغوريــو، علــى مــا يقــال. 

»أسطورة جبل تشيلبو« 

جبــل تشــيلبو هــو أحــد المعالــم المشــهورة فــي بلادنــا الــذي يتميــز بالبيئــة الطبيعيــة الفريــدة 
والتاريــخ والثقافــة العريقة. 

ــم  ــه القم ــادرة، وفي ــة ون ــوز جميل ــبعة كن ــى س ــوي عل ــل يحت ــه جب ــى أن ــمه بمعن ــاء اس ج
الغريبــة الأشــكال والأوديــة العميقــة، والشــالات الجليلــة والبــرك الرائعــة، والحمــم المتدفقــة 
علــى مــدار الســنة، والغابــات الكثيفــة والأجــرف الســاحلية، وصخــور الجــزر العجيبــة، ممــا 

يشــكل مناظــر طبيعيــة فاتنــة. 
كان يســمى بـ»قوتدونغســان« لازدهار شــتى أنواع الأزهار في الربيع، وبـ»روغومســان« 
لاخضــرار الأشــجار والنباتــات بشــدة فــي الصيــف، وبـ»هونغآســان« لاصطبــاغ كل الجبــال 
باللــون الأحمــر فــي الخريــف، وبـ»سولبايكســان« لكــون كل الأراضــي مغطــاة بالثلــج الأبيض 
فــي الشــتاء لتبــدو كأن اللآلــئ الفضيــة منتشــرة، كمــا أن هــذا الجبــل يرتبــط بعــدد كبيــر مــن 

الأســاطير الموروثــة عبــر التاريــخ العريــق. 
هنــاك أســطورة »كيــس التــراب للخالــق« التــي تفيــد أن جبــل تشــيلبو الجميــل خــرج إلــى 
ــيلبو  ــل تش ــطورة »جب ــحرية، وأس ــارات الس ــق ذي المه ــراب للخال ــس الت ــل كي ــود بفع الوج
ــة  ــال رغب ــة لانتق ــمخ نتيج ــوز يش ــبه بالكن ــل أش ــه جب ــول إن ــي تق ــر« الت ــن البح ــب م انتص
الشــعب البســيطة إلــى أرض الواقــع والــذي يريــد حتــى فــي المنــام أن تتحــول قــراه بصــورة 
جميلــة وأســطورة »شــاب فــي جبــل تشــيلبو أقــام علاقــة الحــب مــع الحوريــة« وغيرهــا مــن 

ــى الســعادة.  ــة إل ــة وإرادة وتطلعــات الشــعب الجميل ــي تعكــس أمني ــدة الت الأســاطير العدي

»أسطورة جبل موران«

يشــكل جبــل مــوران مناظــر طبيعيــة خلابــة بســبب أشــكاله الغريبــة التــي تبــدو كأن زهــرة 
الفاوانيــا تتفتــح يانعــة، والتناســق العجيــب بيــن أشــجار الصنوبــر الدائمــة الخضــرة ومختلــف 
أنــواع الأزهــار المتفتحــة حســب الفصــول، ولــه عــدد كبيــر مــن القصــص التــي تنتقــل علــى 

مــدى التاريــخ العريــق الممتــد إلــى آلاف الســنين. 
تضــم »أســطورة جبــل مــوران« كثيــرا مــن القصــص عــن أهالــي بيونــغ يانــغ الذيــن أنمــوا 
روح الوطنيــة الســامية ووجــدان الحيــاة النبيلــة، حامليــن فــي قلوبهــم التعلــق العميــق والفخــر 

الفريــد بجبــل مــوران منــذ أمــد بعيــد. 
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مــن بينهــا أســطورة »وادي هونغبــو« التــي تتحــدث عــن عيــن المــاء العجيبــة التــي تعكــس 
ــي  ــونغريو« الت ــوء جــرف تش ــه، وأســطورة »قصــة نش ــو علي ــا ه ــوران كم ــل م ــال جب جم
تقــول إن مشــهد جــرف تشــونغريو الجميــل تشــكل بســحر مــن الســماء والأرض تعجبــا مــن 
رقــة القلــب للشــاب الســاكن فــي بيونــغ يانــغ، وأســطورة »قائــد وولميــل« التــي تــدور حــول 
حصافــة وشــجاعة القائــد الوطنــي المشــهور الــذي قاتــل دفاعــا عــن بيونــغ يانــغ وجبــل مــوران 
الجميليــن، وأســطورة »تالويــوو« التــي تتنــاول أحــد الأركان الأخــاذة علــى شــكل الهــال عنــد 
ســفح جــرف تشــونغريو والــذي يقــال إنــه يضطــر المــرء إلــى المــرور بــه بعــد خلــع المعطــف 

المبطــن بالقطــن بســبب انهمــار العــرق بغــزارة مــن جســمه حتــى فــي عــز الشــتاء. 

»قصة الأفندي بونغئي كيم« 

ــي أواخــر العهــد  ــغ محــورا لهــا ف ــغ يان ــة بيون هــذه قصــة شــعبية انتشــرت باتخــاذ منطق
ــن القصــص.   الإقطاعــي وهــي تشــكل سلســلة واحــدة م

ــة  ــذه القصــة الظريف ــى أن ه ــعب إل ــن الش ــع بي ــاق واس ــى نط ــارها عل ــبب انتش ــود س يع
والمليئــة بالــذكاء تكشــف وتســخر مــن نفــاق وجشــع وغــرور البيروقراطييــن الأشــراف 
الإقطاعييــن والمــاك العقارييــن والأغنيــاء، وتعبــر عــن الفكــر والمشــاعر لشــعبنا الــذي يمقــت 

ــة والمســتغلين.   ــة الحاكم ــن الطبق ويلع
ــاء  ــغ للأغني ــط نهــر دايدون ــاه وب ــع مي ــر انتشــارا قصــة بي ــك القصــص الأكث ــن تل مــن بي
والمــاك العقارييــن وغيرهــم، وقصــة بيــع الدجــاج كالطــاووس الخيالــي، وقصــة بيــع بركــة 
ــك وقصــة  ــى المل ــر الأســود المكســور إل ــم محجــر الحب ــل الأرز، وقصــة تقدي ــو كحق كوانغب

فصــل حاكــم ويــزو مــن منصبــه بخــداع الملــك وغيرهــا. 

تراث الأعراف الاجتماعية والطقوس وعادات الحياة العملية 
طقوس إحياء ذكرى الملك دانكون 

تقــام هــذه الطقــوس تقديــرا للملــك دانكــون، مؤســس الأمــة فــي ضريــح الملــك دانكــون أو معبــد 
دانكــون وغيرهمــا مــن الأماكــن المرتبطــة بآثــاره، بمناســبة يــوم 3 مــن تشــرين الأول/ أكتوبــر 

الــذي يصــادف يــوم ميــاد دانكــون ويــوم تأســيس البــاد. 

ــت إجــالا  ــة صم ــوف دقيق ــم الوق ــدة ويت ــى المائ ــن عل ــدم القرابي ــوس، تق ــذه الطق ــي ه ف
وإكبــارا للملــك دانكــون قبــل تقديــم كأس الخمــر، ثــم الانحنــاءة الكبيــرة ثــاث مرات بالأســلوب 

الكــوري والوقــوف دقيقــة صمــت مجــددا. 

عادة اللباس الكوري

صنفــت عــادة اللبــاس الكــوري ضمــن القائمــة النموذجيــة للتــراث الثقافــي غيــر المــادي 
للبشــرية فــي اليونســكو وهــي تحتــل مكانــة بــارزة بيــن التــراث الثقافــي الرائــع الذي خلقه الأســاف. 
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إن اللبــاس الكــوري معــروف فــي العالــم علــى نطــاق واســع نظــرا لشــكله الفريــد وجمالــه 
ــون(،  ــورة والبنطل ــفلي )التن ــزي الس ــوري( وال ــوي )زوغ ــزي العل ــى ال ــم إل ــل. ينقس الأصي

ــة )دوروماغــي وبايــزا( حســب الفصــول.  ــى الســترة الخارجي ــة إل بالإضاف
يتصــف اللبــاس الكــوري بوجــود دونغزونــغ )طــوق العنــق الأبيــض الضيــق( وكــوروم 
)الشــريطان الطويــان لعقــد الصــدر(، وطــول تشــيما )التنــورة( بوجــه خــاص عــن زوغــوري 

)البلــوزة(. 
إن صنــع اللبــاس الكــوري مصحــوب بالمعــارف والتكنولوجيــا الخاصــة، بمــا فيهــا 
التصميــم والتفصيــل وتركيــب طــوق العنــق وشــريط عقــدة الصــدر وضبــط الألــوان وتطريــز 
ــا.  ــى وغيره ــات والحل ــداد الزين ــة، فضــا عــن إع ــي المختلف ورســم الزخــارف ذات المعان
ــة المغــزى  ــاد والمناســبات العميق ــدي فــي الأعي ــاس التقلي ــون باللب ــوم المواطن يرقــص الي
مثــل الانتقــال إلــى مســاكن جديــدة ويصــورون ذلــك المشــهد بالكاميــرا ممــا يضفــي مزيــدا مــن 

الوجــدان الغنــي علــى الحيــاة. 

الاحتفال بعيد رأس السنة

اعتــاد أســافنا أن يحتفلــوا بعيــد رأس الســنة احتفــالا بالــغ الأهميــة والدلالــة علــى أنــه أكبــر 
ــنوي.  عيد س

مــع اقتــراب رأس الســنة، أعــدت النســاء الملابــس الجديــدة التــي ســيرتديها أفــراد عائلاتهن 
فــي ذلــك اليوم، وســمي هذا بـ»ســولبيم« أو »ســيزانغ«. 

قــام النــاس بتكنيــس البيــوت فــي داخلهــا وخارجهــا بنظافــة وتجديــد أو إصــاح الديكــورات 
داخــل البيــوت، بمعنــى اســتقبال العــام الجديــد بمعنويــات جديــدة بعــد توديــع العــام الماضــي. 

كمــا أعــدوا الأطعمــة الخاصــة بعيــد رأس الســنة وســمي ذلــك بـ»سيتشــان«. فــي عيد رأس 
الســنة، أقامــوا طقــوس التوقيــر المســماة بـــ» تشــاري« علــى أنهــا تحيــة الســنة الجديــدة المقدمة 

إلــى الأجــداد الذيــن فارقــوا الدنيــا. 
بعــد انتهــاء هــذه الطقــوس، تــم توجيــه تحيــة الســنة الجديــدة إلــى الكبــار، أي مــن شــخص 
ــار وشــجرة  ــا حســب الأعم ــى مقام ــنا أو أعل ــر س ــا لشــخص أكب ــى مقام ــنا أو أدن ــر س أصغ

النســب العائليــة. 
فــي هــذا اليــوم، أعــدت بيــوت الشــيوخ بعــض النفحــات ليمنحــوا الســكاكير الدبســية مــن 
فــول الصويــا أو فراطــة مــن النقــود للأطفــال بعــد تلقــي تحيــة رأس الســنة منهــم، أمــا للكبــار 
فقــد قدمــوا أطعمــة رأس الســنة أو الخمــر. تبــادل الأصدقــاء أيضــا حديــث التحيــة لتهنئــة العــام 

الجديــد، متمنيــن بتحقيــق رغبتهــم، وســمي ذلــك بـ»دوكــدام«. 
فــي حالــة غيــاب أصحــاب البيــوت البعيــدة لمســافة معينــة عنــد زيارتهــم لتقديــم التحيــة، 
وضعــت علــى الطاولــة ورقــة مكتوبــة بكلمــات التهنئــة بحلــول رأس الســنة الجديــدة، وســمي 

ذلك بـ»ســيهام«. 
فــي يــوم رأس الســنة، أجريــت الألعــاب الفولكلوريــة مثــل لعبــة اليــوت والبــادوك 
والشــطرنج والقفــز علــى النواســة وتطييــر طائــرة الــورق وركــوب المزلجــة ولعبــة دولاب 
ــة  ــراد العائل ــع أف ــا جمي ــب به ــي يلع ــوت الت ــة الي ــت لعب ــة، انتقل ــواء وغيرهــا. وبخاص اله
متحلقيــن فــي فــرح رجــالا ونســاء وشــيوخا وأطفــالا علــى أنهــا لعبــة ترفيهيــة ممتعــة تمثــل 

ــنة.  ــد رأس الس عي
كمــا كانــت النســاء يلعبــن فــي رأس الســنة الجديــدة بالقفــز علــى النواســة مرتديــات تشــيما 
وزوغــوري الجميلــة، وقيــل إنــه إذا لعبــت امــرأة بهــذه اللعبــة فــي هــذا اليــوم، تصبــح أقدامهــا 

قويــة حتــى لا تنغــرز فيهــا الشــوكة وتلــد ابنــا بعــد الــزواج. 
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أمــا الأطفــال فقــد قضــوا يومــا ممتعــا بممارســة الألعــاب الفولكلوريــة مثــل تطييــر طائــرة 
الــورق وركــوب المزلجــة ولعبــة دولاب الهــواء وغيرهــا. 

العادة في يوم البدر الأول 

ــدر الأول بعــد دخــول  ــوم اســتقبال الب ــد فولكلــوري موافــق بي ــدر الأول هــو عي ــوم الب ب
ــن  ــة الحــزم م ــوازوك« )إقام ــة »ه ــوم لعب ــذا الي ــي ه ــات ف ــرز الفعالي ــن أب ــد. م ــام الجدي الع
‏ســنابل الحبــوب مــع التمنيــات بالحصــاد الوفيــر( فــي يــوم البــدر الصغيــر، و اســتقبال ‏القمــر 

ــر وغيرهــا. ــدر الكبي ــوم الب ــة بالمشــاعل فــي ي واللعب
وفــي هــذا اليــوم، يتنــاول النــاس »أوغوكبــاب« )أرز مســلوق ممــزوج بأربعــة أصنــاف 
مــن الحبــوب( تعبيــرا عــن أمنيتهــم البســيطة فــي جنــي الحصــاد الوافــر مــن الحبــوب والتمتــع 

بالبــركات الخمــس فــي العــام الجديــد أيضــا وبمعنــى أن هــذا الطعــام مفيــد جــدا للصحــة.
ومــن أبلــغ الألعــاب الفولكلوريــة فــي يــوم البــدر الأول تطييــر طائــرة الــورق وشــد الحبــل 

وغيرها.

عادة الحياة على الأرضية المدفأة

ــه  ــه وإدخال ــم اختراع ــذي ت ــعبنا وال ــدة لش ــة الفري ــلوب التدفئ ــي أس ــأة ه ــة المدف الأرضي
ــن  ــن الذي ــا لعــادة الكوريي طبق
يعيشــون جالســين علــى أرضية 

الغرفــة.
تمتــاز الأرضيــة المدفــأة 
أولا بضمــان الــدفء بشــكل 
الغرفــة  داخــل  فــي  مســتمر 
الشــتاء  فصــل  فــي  حتــى 
البــارد لأن الحــرارة محفوظــة 
تســخين  بعــد  لوقــت طويــل 

الأرضيــة مــرة واحــدة، وثانيــا بمنــع رطوبــة وبــرودة أرضيــة الغرفــة، فضــا عــن كونهــا نافعــة 
لحفــظ الصحــة وعــاج الآلام العصبيــة والتهــاب المفاصــل وغيرهمــا مــن الأمــراض الأخــرى.

كمــا أنهــا مناســبة لترتيــب الغرفــة الثقافــي واســتعمالها لأن الأرضيــة تمــت تدفئتهــا مــن 
تحتهــا. لــذا، كان شــعبنا مولعــا بشــكل خــاص منــذ القــدم بالأرضيــة المدفــأة فــي حيــاة الســكن.

العادة في عيد تشوسوك 

عيــد »تشوســوك« هــو أحــد أكبــر الأعيــاد الفولكلوريــة فــي العــام الواحــد، لا فــي الخريــف 
وحــده وهــو ‏يقــع فــي يــوم 15 مــن الشــهر الثامــن القمــري.

ــة  ــة لإزال ــاب الاحتفالي ــن الثي ــاف مرتدي ــور الأس ــاس قب ــزور الن ــوم، ي ــذا الي ــول ه بحل
ــوة. ــى الجث ــراب عل ــة الت ــروج وتغطي ــز الم ــارة وح ــاب الض الأعش

ــة  ــون التحي ــان، ويقدم ــدة القرب ــداد مائ ــون أولا بإع ــم، يقوم ــاء ذكراه ــوس إحي ــي طق  ف
ــكأس حســب ترتيــب سلســلة النســب والأعمــار. ــرؤوس مــع صــب الخمــر فــي ال ــاء ال بانحن
وفــي يــوم »تشوســوك«، يمارســون كثيــرا مــن الألعــاب الفولكلوريــة الجماهيريــة، مثــل 

التأرجــح علــى الأرجوحــة‏ و»ســيروم« )المصارعــة الكوريــة( وشــد الحبــل.
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عادة استقبال الذكرى الأولى لميلاد الطفل

ــار مســتقبل وصحــة  ــا الكب ــارك فيه ــي يب ــة الت ــادة هــي تشــريفات شــعبنا التقليدي هــذه الع
ــاده.  ــى لمي ــرى الأول ــذي يســتقبل الذك ــل ال الطف

يجــري الاحتفــال بالذكــرى الأولــى لميــاد الطفــل بتراتيــب إعــداد الــزي الاحتفالــي 
ــم  ــل ومراس ــام الطف ــة أم ــب ‏الأطعم ــدة أطاي ــر مائ ــاه، وتحضي ــه إي ــى وإلباس ــرى الأول بالذك

الاحتفــال بالذكــرى الأولــى وتقديــم الأطبــاق القوميــة للضيــوف وغيرهــا.

طريقة تحضير مائدة الأطعمة

تطــورت طريقــة تحضيــر 
الأطعمــة لشــعبنا عبــر التاريــخ 
الطويــل وهــي تتميــز بتقديــم 
ــا لآداب الأكل  الأطعمــة طبق
بعــد وضــع المائــدة الواطئــة 
فــي الغرفــة المدفــأة تحــت 

أرضيتهــا.
 يمكــن تصنيــف طريقة 
الأطعمــة  مائــدة  تحضيــر 

إلــى إعــداد مائــدة الأطعمــة العاديــة، ومائــدة الأطبــاق الفاخــرة، ومائــدة التشــريفات وغيرهــا.
كمــا يوجــد تحضيــر مائــدة الخمــر والمــازة والموائــد الاحتفاليــة بيــوم الميــاد والذكــرى 
الأولــى للميــاد والزفــاف وغيرهــا. إن لطريقــة تحضيــر مائــدة الأطعمــة لدى شــعبنا خصائص 

فريــدة فــي اســتخدام المائــدة والأوعيــة والملعقــة والعوديــن.

»سيروم« ‏‏)المصارعة الكورية(

صنــف »ســيروم« ضمــن القائمــة النموذجيــة للتــراث الثقافــي غيــر المــادي للبشــرية فــي 
اليونســكو وهــو مــوروث علــى مــدى التاريــخ الطويــل كونــه مــن ألعــاب التنافــس علــى القــوة 

والمهــارة بيــن الشــخصين فــي رقعــة معينــة مــن الأرض.

ينقســم ســيروم إلــى ســيروم 
الأيمــن  وســيروم  الأيســر 
الــذي  الرجــل  مــكان  حســب 
يشــد إليــه الشــريط القماشــي، 
ــدون  ــاراة ب وتجــري عــادة المب
الشــريط القماشــي ويســمى هــذا 

الســيروم بميندونــغ ســيروم.
أســاليب  تصنــف  كمــا 
منظــور  مــن  التقنيــة  الســيروم 
إطــاري إلــى أســلوب اســتخدام 

ــة  ــيروم محافظ ــى س ــه إل ــم أنواع ــل، وتنقس ــتخدام الرج ــلوب اس ــد وأس ــتخدام الجس ــلوب اس ــن وأس اليدي
بيونغــآن وســيروم محافظــة هوانغهــاي وســيروم محافظــة هامكيونــغ وغيرهــا حســب المناطــق المحليــة، 
وإلــى الســيروم الصغيــر والســيروم المتوســط والســيروم الكبيــر والســيروم للهــو حســب المســتوى التقنــي.

نط الحبل

هذا أحد ألعاب الأطفال الفولكلورية التي تتوارث عبر القرون الطويلة.
تحب الصبايا أساسا هذه اللعبة التي تجري عن طريق القفز على الحبل عند تدويره أو تثبيته.
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ــي  ــاه وه ــدورة إي ــا م ــل بمفرده ــط الحب ــدة بن ــة الواح ــام الطفل ــب قي ــن طــرق اللع ــن بي م
ــر  ــكل كبي ــان بش ــدوره الطف ــذي ي ــل ال ــال الحب ــدة أطف ــط ع ــا، ون ــي يديه ــه ف تمســك بطرفي
ــا. ــدة وغيره ــل بش ــد الحب ــى بتمدي ــى الأعل ــز إل ــى القف ــس عل ــه، والتناف ــا لوج ــن وجه واقفي

ــم  ــة أذرعه ــدة لتقوي ــا مفي ــال لأنه ــدى الأطف ــة ل ــة مفضل ــة فولكلوري ــل لعب ــط الحب ــد ن يع
وأرجلهــم وتدريــب كل أطــراف أجســامهم وإغنــاء وجدانهــم المــرح والنشــيط.

تطيير ‏طائرة الورق

جــرت العــادة فــي بلادنــا أن يبــدأ تطييــر ‏طائــرة الــورق منــذ الخريــف المتأخــر وينتهــي 
قبــل زوال البــرد المتواصــل فــي العــام القــادم، وتبلــغ هــذه اللعبــة ذروتهــا فــي الفتــرة مــا بيــن 

مطلــع العــام ويــوم البــدر الأول.
ــر،  ــى شــكل الصق ــورق عل ــرة ال ــل طائ ــة مث ــا مختلف ــي بلادن ــة ف ــرة الورقي أشــكال الطائ

ــة. ــا أو المربع ــة الزواي ــة أو المثمن ــورق المرقع ــرة ال وطائ
أمــا أنــواع تطييــر ‏طائــرة الــورق فهــي تطييرهــا إلــى الأعلــى، ومســابقة مهاراتــه 

وتصادمــه.

القفز على النواسة

تتمتــع هــذه اللعبــة بشــعبية عاليــة بيــن 
علــى  التنافــس  إلــى  ترمــي  لأنهــا  النســاء 
ارتفــاع القفــز مــن خــال وثبهــن إلــى الأعلــى 
ــد  ــا بع ــى طرفيه ــات عل ــت واقف ــى التح أو إل

ــطها. ــي وس ــاند ف ــب الس ــع الخش وض
طــرق القفــز علــى النواســة مختلفــة مثــل القفز 

إلــى الأعلى وعــرض المهــارات وغيرهما.
إن أعمــال الســيرك الحديثــة التــي طــورت 
القفــز علــى النواســة، بمــا ‏يتــاءم مــع الحــس 
الجمالــي العصــري تضفــي مزيــدا مــن الوفرة 

علــى الوجــدان القومــي للشــعب.

لعبة »يوت«

ــوت«  ــة »ي ــى رقع ــة عل ــك الأحصن ــق تحري ــن طري ــابقة ع ــة للمس ــة فولكلوري ــذه لعب ه
ــة. ــوت« الأربع ــدان »ي ــي عي ــد رم ــا عن ــار إليه ــداد المش ــوع الأع ــب مجم حس

جــرت لعبــة »يــوت« فــي عيــد رأس الســنة ويــوم البــدر الأول وســائر الأعيــاد الفولكلوريــة 
وأيــام العطلــة باعتبارهــا لعبــة جماهيريــة يمكــن للجميــع رجــالا ونســاء وكبــارا وصغــارا أن 

يمارسوها.
صنعت رقعة »يوت« تعبيرا عن مبدأ تحرك وتغير العالم الكوني وهي تتألف من 29 حقلا. 

إن عيــدان »يــوت« الأربعــة تعكــس الاتجاهــات الشــرقي والغربــي والجنوبــي والشــمالي، 
أمــا وجهــاه الأبيــض والأســود يرمــزان إلــى النهــار والليــل.

الرماية بالقوس

أحــب شــعبنا تعلــم الفــن القتالــي مثــل الرمايــة بالقــوس مــن خــال صيــد الحيــوان لوقايتــه 
مــن الضــواري أو بقائــه علــى الوجــود، وفــي ســياق تدريبــه الجســدي، فضــا عــن تشــجيع 
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عــادة تقديــس الفــن القتالــي.
احتل الرماية بالقوس مكانة هامة  في فنون القتال في عهد كوغوريو. 

اعتــاد ‏أهالــي كوغوريــو علــى صقــل فنــون ركــوب الخيــل والرمايــة بالقــوس منــذ 
طفولتهــم، وأظهــروا تلــك الفنــون دون تحفــظ فــي قتــال الغــزاة الأجانــب.

لعبة الأرجوحة

ــاد الفولكلوريــة،  ــا الأعي كلمــا تحــل ببلادن
مــن المعتــاد أن تنطلــق جميــع النســاء فــي 

ــا. ــي موقعه ــة ف ــب بالأرجوح ــرى للع الق
تأرجحــت الأرجوحــة بطــرق متنوعة مثل 
ــة  ــدة )الأرجوح ــرأة واح ــاح ام ــلوب ارتج أس
امرأتيــن  ارتجــاح  وأســلوب  الفرديــة(، 
الأرجوحــة  علــى  لوجــه  وجهــا  واقفتيــن 
ــة أو المواجهــة(،  الواحــدة )الأرجوحــة الثنائي
ــة  ــة الفردي ــتعمال الأرجوح ــائع اس ــن الش وم
فــي مســابقتها علــى أن تتقــرر الفائــزة حســب 
دق الجــرس المعلــق فــي الهــواء أولا فــي 

ــت. ــر وق أقص

تطــورت لعبــة الأرجوحــة المفعمــة بالوجــدان القومــي لشــعبنا حتــى أصبحــت اليــوم نوعــا 
مــن الألعــاب الرياضيــة القوميــة.

الشطكوك

الشــطكوك هــو لعبــة مفضلــة لــدى الأطفــال وهــم يمارســونها عــن طريــق إلصــاق الــورق 
أو الفــرو بالشــيء الرقيــق والوزيــن مثــل الهــداب.

ــرض  ــه وع ــدد ركل ــى ع ــس عل ــرق التناف ــة بط ــد العريق ــة ذات التقالي ــذه اللعب ــري ه تج
المهــارات المختلفــة دون إســقاطه علــى الأرض مــن خــال ركلــه تباعــا بقــدم واحــدة أو 

ــن. ــر قدمي ــب عب بالتعاق
ــارة  ــي آن واحــد أو عــرض المه ــل ركل الشــطكوكين ف ــف الطــرق مث ــا توجــد مختل  كم

ــرق. ــه بعــد تشــكيل الف ــل الشــخصين أو ركل ــادل الشــطكوك المركــول مــن قب بتب
تعــد هــذه اللعبــة أفضــل حركــة تقنيــة أساســية للتعامــل مــع كــرة القــدم لأنــه يســاعد الأطفال 

علــى تركيــز الــروح المعنويــة وإنمــاء القــدرة علــى الحكــم الصائــب علــى هبوط الشــيء. 
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ركوب المزلجة

هذه لعبة ركوب المزلجة المزودة بالمزلق لتتزلج بسهولة على ‏الجليد أو الثلج.
ثمة نوعان فيها أحدهما معد للتزلج على الجليد والآخر للتزلج على الثلج.

فــي هــذه اللعبــة، يتــم التنافــس كثيــرا علــى الذهــاب إلــى النقطــة المحــددة والعــودة منهــا، 
وســباق التتابــع وغيرهمــا. 

ــى العــدو نحــو الهــدف بركــوب المزلجــة كل علــى حــدة،  كمــا توجــد طــرق التنافــس عل
ــخ. ــج ..ال ــوة المغطــاة بالثل ــي أو الرب ــى الممــر الجبل والانــزلاق بالمزلجــة مــن عل

ثقافة بونغسان، الكلب الوطني الكوري 

بونغسان، الكلب الوطني لبلادنا كلب مشهور يحظى بحب الشعب منذ آلاف السنين.
هــذا الكلــب الأصيــل لبلادنــا ذكــي ورشــيق، وقــوي فــي تحمــل البــرد ومختلــف الأمــراض 

ولــه خصلــة عنيــدة متمثلــة فــي قتــال الخصــم 
حتــى النهايــة.

الرائعــة  الحضــارة  شــعبنا  خلــق  لقــد 
ــب  ــة بالكل ــادات المتعلق ــأن الع ــه بش ــدة ل الفري

التاريــخ الطويــل. علــى مــدى 
تنضــم إليهــا عــادات تربيــة وترويــض 
ومختلــف  بواســطته،  والصيــد  بونغســان 
أشــكال الأعمــال الأدبيــة والفنيــة الخاصــة بــه، 
ــة  ــة المتنوع ــة والثقافي ــاطات الاجتماعي والنش
ــف  ــم الصن ــص وتقيي ــجيل وفح ــا تس ــا فيه بم

ــا، والأبحــاث العلميــة  الأصيــل منــه مثــل جلســة تقديــر بونغســان ونشــر العلــوم والتكنولوجي
والتعليــم.

مبدأ إبداع »هونمين زونغووم«

ــي  ــم عامــة الشــعب« وهــي تعن ــح يعل ــن زونغــووم« »كلام صحي ــارة »هونمي يقصــد بعب
ــم عامــة الشــعب«.  ــكلام الصحيــح لتعلي أنهــا »حــروف رائعــة تســجل ال

»هونميــن زونغــووم« هــي لغــة مكتوبــة فريــدة لشــعبنا صنعــت فــي عــام 1444، علــى 
أســاس مبــدأ الإبــداع المتميــز بمحــاكاة أشــكال جهــاز اللفــظ.

إنهــا قــادرة علــى التعبيــر عــن معظــم أصــوات الــكلام لأي بلــد مــن بلــدان العالــم، ناهيــك 
عــن أصــوات لغتنــا الوافــرة.

تتألــف »هونميــن زونغــووم« مــن 28 حرفــا أساســيا ومــا زالــت قدرتهــا الحيويــة مضمونة 
حتــى اليــوم بســبب التوافــق بيــن لغتيهــا المكتوبــة والمنطوقة.

تايكواندو

تايكوانــدو هــو فــن القتــال الجســدي للدفــاع عــن النفــس فــي وجــه هجــوم الخصــم، بــدون 
اســتخدام أي ســاح أو أداة.

مــن بيــن عبــارة التايكوانــدو، تعنــي كلمــة »تــاي« عقــب القــدم وكلمــة »كــوان« القبضــة 
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وكلمــة »دو« التثقيــف الروحــي العالــي.
ــات شــعبنا مــن 24 نموذجــا تدعــى بأســماء  ــروح ومعنوي ــدو المشــرب ب ــف التايكوان يتأل
مشــاهير القــادة الوطنييــن الذيــن تركــوا بصماتهــم الجليــة فــي التاريــخ وتســمى تيمنــا بالحوادث 

التاريخيــة. للتايكوانــدو أكثــر مــن 3200 حركــة مــن الحــركات الأساســية.

تتكــون الدرجــات التقنيــة للتايكوانــدو مــن 10 غــوب و9 دان وهــي يشــار إليهــا فــي أزيــاء 
ــدو وألقابه.  التايكوان

تجــري مباريــات التايكوانــدو مصنفــة إلــى النمــوذج والمجابهــة وقــدرة الكســر والبراعــة 
الخاصــة وطــرق الدفــاع عــن النفــس.

ينتشر التايكواندو على نطاق واسع في العالم باعتباره فن القتال التقليدي لشعبنا.

أشكال السقوف الكورية

ــدان  ــاعر ووج ــع مش ــق م ــا يتف ــة بم ــرون الطويل ــر الق ــة عب ــقوف الكوري ــل الس ــم صق ت
وذوق شــعبنا وهــي تنقســم إلــى ســقوف مــن القراميــد والأعشــاب الجافــة والقراميــد الخشــبية 

ــا. وغيره
شكل السقف الكوري التقليدي هو السقف القرميدي.

إن الســقف الجملونــي الكــوري الطــراز يربــط بيــن الســقف المنحــدر ذي الســطحين 

والســقف المنحــدر ذي الســطوح الأربعــة ممــا يعطــي شــعورا بانشــراح الصــدر.
ــغ  ــة بوتون ــغ وبواب ــة دايدون ــة ســقوف بواب ــدا خصائــص الســقوف الكوري ممــا يظهــر جي
وجوســق ريونكوانــغ فــي بيونــغ يانــغ، ومعبــد بوهيــون وديــر دايوونــغ فــي جبــل ميوهيانــغ 

ــد والمســاكن.  وســائر المعاب
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التراث الفني التقليدي

الأغنية الشعبية »آريرانغ«

»آريرانغ«هي أبرز أغنية شعبية يحبها جميع الكوريين ويتلذذون بإنشادها.
ــرن  ــي أواخــر الق ــا ف ــي بلادن ــة شــمال غرب ــي منطق ــور ف ــى الن ــة إل خرجــت هــذه الأغني
الرابــع عشــر ونشــأت عنهــا مختلــف أنواعهــا وأشــكالها خــال مئــات الســنين حتــى أصبحــت 

شــائعة وســط حــب الشــعب.
إنهــا تتميــز بلحنهــا الوديــع والوجدانــي وتكــرار المقطــع » آريرانــغ، آريرانــغ، آراريــو، 

أعبــر تــل آريرانــغ«.
ــد  ــا بع ــا راحــت تعكــس بصــدق فيم ــن، إلا أنه ــن الحبيبي ــراق بي ــر عــن حــزن الف ــت تعب كان
تفــاؤل وبهجــة الحيــاة العمليــة وتطلعــات وأمانــي الشــعب للعيــش بســعادة فــي العالــم العــادل، حتــى 
تعتبــر تراثــا يتواصــل ويتطــور دون توقــف، بمــا يتفــق والحــس الجمالــي فــي العصــر الراهــن.

ــر  ــي غي ــراث الثقاف ــة للت ــة النموذجي ــن القائم ــغ« ضم ــة الشــعبية »آريران ــت الأغني صنف
ــي اليونســكو. ــادي للبشــرية ف الم

الأغنية الشعبية »الجريس«

تم إنشاد هذه الأغنية كثيرا من خلال الغناء المنفرد النسائي بصوت صاف ورخيم. 
ــأن  ــز ب ــا تتمي ــة، كم ــة وأنيق ــا ناعم ــع كونه ــج والمــرح م ــض بالوجــدان القومــي البهي تفي

ــا. ــل ألحانه ــي مجم ــرح يســود ف الوجــدان المف
لقــد تــم إبداعهــا فــي ســالف الزمــان، بيــد أنهــا شــائعة علــى نطــاق واســع وســط حــب شــعبنا 

لأنهــا مليئــة بالوجــدان القومــي القوي.

الأغنية الشعبية »ترنيمة سينكوسان«

جاء اسم منطقة »سينكوسان« الوارد في الأغنية بمعنى أنها منطقة كوسان الجديدة. 
ــم  ــغ، ث ــة هامكيون ــة محافظ ــي منطق ــغ« ف ــة أوران ــة بـ»ترنيم ــذه الأغني ــت ه دعي

انتقلــت إلــى منطقــة كوســان بمحافظــة كانغــواون وأعيــدت تســميتها بـ»ترنيمــة سينكوســان« 
ــي ســياق اســتيطانها. ف

تعبــر كلمــات الأغنيــة عــن واقــع أريــاف بلادنــا المتدفقــة باســتخدام اللحــن القومــي 
والمــرح، مــن خــال المشــاعر الحياتيــة المفعمــة بالســرور لــدى المزارعيــن الذيــن يفتحــون 
ــول  ــي الحق ــرح ف ــل بف ــطة الآلات والعم ــرث الأرض بواس ــق ح ــن طري ــعادة ع ــار الس أزه

ــري. ــاه ال ــة بمي الطافح

الرقصة الفولكلورية »رقصة بونغسان التنكرية«

ــاي، إذ  ــة محافظــة هوانغه ــي منطق ــة الاســتثنائية ف ــذه الرقصــة الفولكلوري ــت ه ذاع صي
أنهــا تهجــو وتســخر بصــورة حــادة ولاذعــة مــن الحيــاة الفاســدة والفاجــرة للرهبــان أو النبــاء 

فــي المجتمــع الإقطاعــي مــن خــال تصويــر الرقــص المتميــز.
إن فقــرات الرقــص والمحــاورات فــي كل مشــهد مــن مشــاهد »رقصــة بونغســان التنكرية« 

متنوعــة وفريــدة لأن الحــوار والرقــص والغنــاء مرتبطــة بعضهــا ببعض.
 وبخاصــة، إن حــركات الرقــص بنفــض يــد واحــدة أو التلويــح بهــا علــى أنغــام الترنيمــة، 

تنبــض بالحيويــة والنشــاط.
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تعــد هــذه الرقصــة التــي أبدعهــا الشــعب وتلــذذ بأدائهــا واحــدا مــن تــراث الرقــص 
ــن  ــر عــن روح مقاومــة الحــكام الإقطاعيي ــي تعب ــة الت ــوري بســبب مضامينهــا التقدمي الفولكل

ــعبية. ــص الش ــركات الرق وح

الرقصة الفولكلورية »رقصة يونبايك الموسيقية الفلاحية«

هــذه رقصــة فولكلوريــة جماهيريــة وعموميــة أداهــا الشــعب بمــرح مــع الغنــاء علــى إيقــاع 
الطبــل ومصاحبــة الآلات الموســيقية أمــا أو احتفــالا بالحصــاد الوفيــر.

ــة  ــا الرقص ــورت فيه ــد تط ــا فق ــي بلادن ــية ف ــة رئيس ــة زراعي ــك منطق ــة يونباي إن منطق
ــرى. ــق الأخ ــي المناط ــه ف ــت علي ــا كان ــى مم ــتوى أعل ــى مس ــة عل ــيقية الفلاحي الموس

تقــدم هــذه الرقصــة المتميــزة بقــوة الخصائــص القوميــة والتفــاؤل كرقصــة جماهيريــة فــي 
مــكان الفعاليــات الوطنيــة أو ســاحة توزيــع الحصــص الســنوية للمــزارع، فضــا عــن دخولهــا 

فــي جــزء واحــد مــن الجمبــاز الجماعــي.

الرقصة الفولكلورية »دوندولاري«

هذه رقصة فولكلورية تقليدية على شكل الرقصة الحلقية.
ــور أو  ــب بالزه ــاء اللع ــات أثن ــا الفتي ــو رقصــة تؤديه ــا ه ــان أحدهم ــذه الرقصــة نوع له
النزهــة فــي الجبــال فــي اليــوم الثالــث مــن الشــهر الثالــث القمــري فــي فصــل الربيــع، والآخــر 
هــو رقصــة جماهيريــة يرقصهــا جميــع أهالــي القريــة فــي الأعيــاد الفولكلوريــة. إن الرقصــة 

التــي تثيــر الجــذل والطــرب مــن خــال ضــرب القــرع بإيقــاع تعتبــر أكثــر شــعبية.
ــل  ــركات مث ــا الح ــة، ومنه ــص الإيقاعي ــركات الرق ــي ح ــة ه ــذه الرقص ــي ه ــاس ف ‏الأس
مختلــف أشــكال تمديــد اليــد وتدويــر معصــم اليــد قبــل تمديدهــا، ونفضهــا، ومــا يرتبــط بهــا مــن 
التلويــح بالــذراع والمشــي بإحنــاء النصــف الســفلي مــن الجســد وعقــص الظهــر إلــى الــوراء 

وغيرهــا.

أساس الرقص القومي الكوري

ــاع الرقيــق والناعــم والقــوي،  مــن المعــروف أن الرقــص القومــي الكــوري يتميــز بالإيق
فضــا عــن علــو مســتوى تصويــره.

ــية  ــية والقياس ــص الرئيس ــركات الرق ــوع ح ــو مجم ــوري ه ــي الك ــص القوم ــاس الرق أس
القــادرة علــى التعبيــر الكافــي عــن الوجــدان المتنــوع والغنــي والخصائــص الفريــدة لرقصنــا 

القومــي.
تنقســم حــركات الرقــص التــي تفصــح عــن مشــاعر ووجــدان الكورييــن كمــا هــي عليــه 
ــل  ــة الحم ــف، حرك ــة الل ــة الســحب، حرك ــن الجســم )حرك ــوي م ــى حــركات الجــزء العل إل
علــى الكتــف، حركــة الانحنــاء، حركــة الضغــط، حركــة النفــض، حركــة التلويــح بالذراعيــن، 
حركــة التمــوج وحركــة اليــد وغيرهــا(، وحــركات الجــزء الســفلي مــن الجســم )حركة المشــي، 
حركــة رفــع القــدم، حركــة الــوطء، حركــة الــركل، حركــة ضــرب الأرض بالقدميــن، حركــة 

الــدوران وحركــة القفــز ونحوهــا(.
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تراث الأطعمة التقليدية وعادات الحياة الغذائية
عادة صنع الكيمتشي

ــة  ــماك المملح ــل والأس ــع التواب ــة بوض ــار المصنع ــات الخض ــن منتج ــو م ــي ه الكيمتش
ــا. ــل اختماره ــل قب ــوف والفج ــل الملف ــار مث ــواع الخض ــف أن ــن  مختل ــا م وغيره
إن تحضير الكيمتشي يعد عادة حياة غذائية تقليدية لا تنفصم عن حياة شعبنا.

ــاول الخضــار  ــن أجــل تن ــف م ــي الخري ــن الخضــار ف ــرا م ــدرا كبي ــد زرع أســافنا ق لق
الطازجــة بانتظــام حتــى فــي الشــتاء، وصنعــوا بهــا الكيمتشــي بذكائهــم الخــاق لاســتخدامه 

ــي الشــتاء. ــوي ف كغــذاء ثان
تتضمــن عــادة صنــع الكيمتشــي أساســا تبــادل الخبــرات بيــن النــاس ومشــاطرة الجيــران 

والأصدقــاء فــي العمــل الســرور والغبطــة للنجــاح فــي صنعــه مــن خــال تذوقــه.
ــي  ــذي يجــري ف ــتاء، ال ــي الش ــع الكيمتشــي ف ــهد صن ــو مش ــادة ه ــذه الع ــي ه ــاس ف الأس

ــام. ــر كل ع ــي/ نوفمب ــرين الثان تش
صنفــت عــادة صنــع الكيمتشــي ضمــن القائمــة النموذجيــة للتــراث الثقافــي غيــر المــادي 

للبشــرية فــي اليونســكو.

شعيرية بيونغ يانغ الباردة

ــن المنتجــات  ــر واحــدا م ــام لشــعبنا، وتعتب ــاردة هــي أحــب طع ــغ الب ــغ يان شــعيرية بيون
ــا. ــا لشــعيرية كوري ــغ ومرادف ــغ يان ــي بيون الخاصــة ف

ــغ  ــة بيون ــا ســكان منطق ــاردة يحبه ــاردة شــعيرية ب ــغ الب ــغ يان ــارة شــعيرية بيون يقصــد بعب
يانــغ، وجــاء اســمها انطلاقــا مــن خصائصهــا الأصيلــة المتمثلــة فــي وضــع المقبــات المختلفــة 
وســكب المــرق البــارد علــى الشــعيرات المصنوعــة مــن مســحوق الحنطــة الســوداء قبــل تناولها.
طــارت شــهرتها لأنهــا تتميــز بالشــعيرات والمــرق والمقبــات والتوابــل والوعــاء ووضــع 

الشــعيرية فيــه وتناولهــا.
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تقــدم شــعيرية بيونــغ يانــغ البــاردة علــى نطــاق واســع فــي المطاعــم العامــة مثــل مطعــم 
أوكريــو المشــهور فــي بيونــغ يانــغ.

ــي  ــراث الثقاف ــة للت ــة النموذجي ــن القائم ــاردة ضم ــغ الب ــغ يان ــت عــادة شــعيرية بيون صنف
ــي اليونســكو. ــادي للبشــرية ف ــر الم غي

سينسونرو

ــال والســهول  ــة الصــادرة عــن الجب ــواد الغذائي ــب الم ــق بإغــاء أطاي ــذا الطب يحضــر ه
ــة تســمى بسينســونرو. ــى شــكل المدخن ــرة عل ــز بمجم ــز مجه ــي وعــاء متمي والبحــار ف

كانــت كلمــة سينســونرو تعنــي أصــا وعــاء ذا بنيــة مميــزة، إلا أنهــا تحولــت إلــى اســم 
ــة. الطعــام الــذي يطهــى فيــه مــع مــرور الســنوات الطويل

ــه  ــا لأن ــاف وغيره ــة والزف ــد المأدب ــى موائ ــدم عل ــق يق ــرا كطب ــونرو كثي ــتخدم سينس يس
يضفــي المزيــد مــن البهــاء علــى مائــدة الطعــام، ناهيــك عــن كونــه طيــب المــذاق ورائقــا للنظــر.

بيونغ يانغ أونبان

ــغ  ــي بيون ــاق المشــهورة ف هــذا أحــد الأطب
ــل.  ــخ طوي ــه تاري ــغ ول يان

يحــب شــعبنا تناولــه لأنــه يعطــي تأثيــرات 
دوائيــة مفيــدة مثــل تقويــة التغذيــة، وتخفيــض 
الكولســترول، ومنــع الشــيخوخة، وتخفيــض 
وإزالــة  الســرطان،  ومقاومــة  الــدم،  ســكر 
ــوي  ــه يحت الحمــى والســموم وغيرهــا، كمــا أن
الضروريــة،  الأمينيــة  الأحمــاض  علــى 
والعناصــر  والفيتامينــات  والكربوهيــدرات، 

المعدنيــة.
يقــدم بيونــغ يانــغ أونبــان علــى المائــدة بعــد 
وضــع رقائــق اللوبيــا الذهبيــة المقليــة بالزيــت 
والفطــر المقلــي ولحــم الدجــاج المســلوق علــى 
ــة  ــا للزين ــق إليه ــر الرقي ــل الأحم ــي والفلف ــض المقل ــة البي ــوخ، وإضاف ــض المطب الأرز الأبي
ــا  ــول الصوي ــا بصلصــة ف ــك مصحوب ــات، وذل ــر المقب ــا يغم ــا كي ــل صــب المــرق عليه قب

ــح ومعــزز النكهــات وغيرهــا. ــوم والسمســم والمل الممزوجــة بالبصــل والث

حساء كعك الأرز

‏يحضــر هــذا الطبــق بإغــاء كعــك الأرز المقطــوع فــي الحســاء باعتبــاره طعامــا نموذجيــا 
فــي عيــد رأس الســنة الجديــدة، كمــا أنــه يســتخدم بحــد ذاتــه كغــذاء أساســي.

إن حســاء كعــك الأرز فعــال بنــوع خــاص فــي تقويــة الطحــال والمعــدة ونقاهــة المســنين 
ــاء  ــوة الضعف ــتعادة ق ــا لاس ــا نافع ــا مثالي ــه طعام ــن كون ــا ع ــرض، فض ــد الم ــال بع والأطف
واســترداد صحــة النفــاس وغيرهمــا، إذ أن لــه تأثيــرات دوائيــة لــأرز الأبيــض ومــواد 

ــض. ــر والبي ــم البق ــم الدجــاج ولح ــل لح ــة مث ــة الثانوي الأطعم
ــه شــعبنا فــي رأس الســنة فحســب، بــل   لا يعــد هــذا الحســاء اليــوم طعامــا خاصــا يتناول

طعامــا عاديــا لــه.
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طريقة الشوي الكورية

الشــواء هــو أحــد الأطبــاق 
الــذي  التقليديــة  القوميــة 
ــع  ــق تقطي ــن طري ــر ع يحض
ــه  ــن وخلط ــم معي ــم بحج اللح
قبــل  المختلفــة  بالبهــارات 
بالمشــواة  مباشــرة  شــويه 
علــى نــار الفحــم الخشــبي.
ــا  ــد لبلادن ــق فري ــذا طب ه
علــى  معروفــا  كان  وقــد 
البلــدان  فــي  واســع  نطــاق 
الأخــرى منــذ القــدم علــى أنــه 

الكــوري(. )الشــواء  »مايكــزوك« 
يقصــد بمايكــزوك شــواء كان يتناولــه بنــو قبيلــة مايــك )الأهالــي الذيــن شــكلوا قــوة رئيســية 

فــي إقامــة دولــة كوغوريــو( التــي كانــت موجــودة فــي العهــد القديــم لبلادنــا.
أبرز شواء كوري هو لحم البقر المشوي.

رقائق اللوبيا الذهبية المقلية بالزيت

هــذا الطبــق لذيــذ ونافــع كالغــذاء العلاجــي 
فقــد تلــذذ شــعبنا بتناولــه منــذ قديــم الزمــان.

تكــون اللوبيــا الذهبيــة فعالــة فــي منــع 
ــدة  ــا مفي ــا أنه ــب الشــرايين، كم وعــاج تصل
لإزالــة الكحوليــة والســموم وضربــة الشــمس 

ــة. والإبال
ليســت هــذه الرقائــق طيبــة وذكيــة الرائحة 
إلا عندمــا تقلــى بالزيــت فــور جــرش اللوبيــا 

الذهبية.

إن أنــواع الرقائــق المقليــة بالزيــت فــي بلادنــا كثيــرة جــدا، بيــد أن أشــهرها هــو مصنــوع 
مــن اللوبيــا الذهبيــة.

يتم تحضيرها بجرش اللوبيا الذهبية المنقوعة في الماء وقليها بالزيت.

عادة تناول عصيدة دونغزي

التقليديــة  الغذائيــة  الحيــاة  عــادة  هــذه 
عصيــدة  تنــاول  فــي  تتمثــل  التــي  لشــعبنا 
طبخهــا  بعــد  الموســمي  الغــذاء  دونغــزي، 
بوضــع الأقــراص مــن بــودرة الأرز الغــروي 
ــا الحمــراء. ــدة الفاصولي ــة فــي عصي المعجون
اعتبــر شــعبنا يوم دونغــزي )انقلاب الشــمس 
الشــتائي( يــوم بدايــة عام جديــد وعيدا كبيــرا، فقد 
ــدة  ــاول عصي ــر وتن ــه عــادة تحضي أصبحــت لدي
ــن  ــوم، م ــذا الي ــبة ه ــراء بمناس ــا الحم الفاصولي
أجــل ذوق تلــك الفاصوليــا التــي ترمــز إلــى 
ــي  ــوب الت ــن الحب الســعود وحســن الحــظ مــن بي

ــا فــي العــام نفســه.  تــم حصادهــا حديث
تحضر عصيدة دونغزي من الفاصوليا الحمراء والأرز الأبيض.

الأرز المطبوخ بالمحار

ــة  ــة الغذائي ــراث الثقاف ــو ت ــق ه ــذا الطب ه
التــي تتــوارث تقليديــا بيــن الســكان علــى 

شــاطئ البحــر.
ــر  ــوخ يحض ــن الأرز المطب ــوع م ــذا ن ه
الأبيــض  والأرز  البطلينــوس  خلــط  عبــر 
أساســا بالفلفــل الجــاف وســائر المــواد الثانويــة 
المتنوعــة والتوابــل، ووضعهــا فــي الصــدف، 
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ــار أو تحميصــه. ــلقه بالبخ ــل س ــة أو الخضــار قب ــول البري ــورق البق ــه ب ولف
ــوس،  ــة لحــم البطلين ــه حــارا مــع ليون ــوخ أن يكــون مذاق ــوب مــن هــذا الأرز المطب مطل

ــل. ــول وشــيء مــن الشــحم ورائحــة التواب ــى شــكل الأرز المقب ــظ عل ويحاف
أشهر أنواعه هو الأرز المطبوخ بالمحار في واونسان.

تانغ الحريف من البلوق 

يحضــر هــذا الطبــق مــن خــال طبــخ البلــوق بصــورة حــارة وهــو طعــام تقليــدي يمكــن 
صنعــه بســهولة فــي العائــات.

كما يعد أحد الأغذية الموسمية المفيدة جدا لصحة الإنسان باعتباره طعاما شتويا.
ــام  ــاول الطع ــة بتن ــتعيدون العافي ــوا يس ــن كان ــافنا الذي ــادة أس ــن ع ــق م ــذا الطب ــج ه نت
متصببيــن عرقــا فــي الغرفــة المدفــأة مــن تحــت أرضيتهــا فــي فصــل الشــتاء الــذي ينــزل فيــه 

ــرد. ــج ويتواصــل الب الثل
ذاع صيته على نطاق واسع كطعام خاص في محافظة هامكيونغ الشمالية.

سونغنيونغ

هذا ماء مغلي مع بقايا الأرز الملتصقة بقاع القدر.
عندمــا ينضــج الأرز تقريبــا، تطفــأ النــار هنيهــة لتبخيــره، ثــم تشــعل النــار مجــددا حتــى يــكاد 
ــون بنــي، وحيــن  ــى ل ــه إل ــة ب ــات الأرز الملتصق ــون حب ــذاك، يتحــول ل ــدر، وآن ــاع الق ييبــس ق

تغلــى هــذه الحبــات مــرة أخــرى بالمــاء، يصــدر عنهــا ســونغنيونغ اللذيــذ ذو النكهــة العذبــة.
هذا الشراب التقليدي هو تراث يتباهى بالتقاليد التاريخية الطويلة لشعبنا.

تانغ من اللتش

ــي  ــم ف ــذ القدي ــى نطــاق واســع من ــي اســتعملها شــعبنا عل ــة الت هــذا أحــد الأطعمــة التقليدي
ــة. ــه الغذائي حيات

تختلــف طــرق طهــوه مــن منطقــة لأخــرى، بيــد أن أكثرهــا شــهرة هــو إغــاء اللتــش وجبنة 
فــول الصويــا ومختلــف التوابــل وورق الزوفــا العمــاق معــا قبل نثــر مســحوق الفاغرة.



3839 تراث الأطعمة التقليدية وعادات الحياة الغذائية تراث الأطعمة التقليدية وعادات الحياة الغذائية

ــة  ــدة لصح ــة مفي ــادة غذائي ــاره م ــبة الهضــم والامتصــاص باعتب ــو نس ــش بعل ــز اللت يتمي
النــاس وإطالــة عمرهــم، كمــا أن لــه فعاليــة خاصــة فــي زيــادة الطاقــة وإنعــاش وظيفــة الكبــد.
مــن هنــا، اعتــاد شــعبنا أن يســتعيد القــوة بتنــاول التانــغ مــن اللتــش، وخاصــة عــن طريــق 
ــم  ــر اللح ــه كثي ــف لأن ــي الخري ــح المناســب ف ــه بالمل ــدا وتتبيل ــه جي ــمك بكامل ــذا الس ــلق ه س

وعالــي القيمــة الغذائيــة فــي هــذا الفصــل. 
أشهر أنواع هذا الطبق هو ما يحضر في منطقة كايسونغ.

زونكول

هــذا طبــق يطهــى بوضــع 
مختلــف المــواد الغذائيــة مثــل 
والخضــار  والســمك  اللحــم 
فــي الوعــاء وســكب قليــل مــن 

المــرق عليــه.
زونكــول  بعبــارة  يقصــد 
إغــاء العظــم، وظلــت مفهومة 
للنــاس، عــادة، كإعــادة إغــاء 

ــوخ. ــام المطب الطع
هنــاك زونكــول المحضــر 
ولحــم  البقــر،  لحــم  مــن 
الدجــاج، والحبــار وغيرهــا 

الغذائيــة. المــواد  مــن 
فيما يلي حيثية نشوء هذا الطبق.

كان ما كان العساكر في كوغوريو يواصلون النضال الطاحن ضد الغزاة الأجانب.
 نفــدت المــؤن العســكرية إلا قــدر قليــل مــن الأطعمــة التــي أعطاها الشــعب لبعض العســاكر 
كــزاد. إلا أنهــم لــم يســتطيعوا تناولهــا كمــا هــي عليــه لأنهــا بــاردة وجامــدة. بعــد تفكيــر عميــق، 
ــذة  ــة الرائحــة ولذي ــك الأطعمــة فــي الوعــاء لإغلائهــا حتــى صــارت طيب راحــوا يجمعــون تل

المــذاق. فــي فتــرة لاحقــة أيضــا، اعتمــدوا علــى تلــك الطريقــة فــي إغــاء الطعــام.
يسمى ذلك الطعام الآن بزونكول. 

شعيرية هامهونغ من النشا 

ــي  ــع ف ــي تق ــق الت ــي المناط ــا ف ــا تقليدي ــال صنعه ــن خ ــهورة م ــعيرية مش ــذه ش ه
المرتفعــات الجبليــة الشــمالية مثــل محافظتــي هامكيونــغ الجنوبيــة والشــمالية ومحافظــة 

ــة. ــغ الحالي ريانغكان
التفكيــر  بعــد  ولكــن  المســلوقة،  البطاطــا  بتنــاول  اكتفــى ســكانها  البدايــة،  فــي 
والاســتقصاء لصنــع الأغذيــة اللذيــذة والمتنوعــة منهــا، أخــذوا يحضــرون شــعيرية 
مقطعــة بعجــن النشــا بالمــاء المغلــي بعــد صنعــه بجــرش البطاطــا، ثــم شــعيرية حاليــة 

ــة. ــع الآل بصن
ــد  ــي توطي ــف ف ــام الحري ــن بالطع ــوا مولعي ــن كان ــغ الذي ــي محافظــة هامكيون مضــى أهال
ــدة  ــل الفري ــة التواب ــل، بإضاف ــذاء متكام ــى غ ــا إل ــن النش ــة م ــعيرية المصنوع ــر الش وتطوي

ــا. ــل إليه ــردل والخ والخ
ــى نطــاق  ــف وســط حــب شــعبنا، وتســتعمل عل ــا توق ــر وتتطــور هــذه الشــعيرية ب تتغي

ــة. ــه الغذائي ــي حيات واســع ف

سوزونغكوا

هــذا مشــروب تقليــدي لبلادنــا يحضــر 
بوضــع الخورمــة المجففــة بأشــعة الشــمس 

فــي مــاء الزنجبيــل والقرفــة المنقــوع. 
يعــد الزنجبيــل والقرفــة مــن عقاقيــر 
يعطيــان  فهمــا  التقليديــة  الطبيــة  كوريــو 
نكهــة حــارة وذكيــة عنــد إغلائهمــا فــي 
ــش  ــف والمنع ــراب الحري ــذا الش ــاء. ه الم
والعــذب والعطــر يســمى أيضــا بكوتغــام 

زونغكــوا.
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ياكباب

يحضــر هــذا الطبــق التقليــدي الأصيــل 
ــل  ــر بالعس ــروي المبخ ــط الأرز الغ ــر خل عب

وزيــت السمســم والفواكــه وغيرهــا. 
كان يعتبــر طعامــا مفيــدا للصحــة فقــد 
عنــد  القــوة  لاســتعادة  كمقويــات  اســتعمل 

فقدانهــا.
إن الخورمــة المجففــة فعالــة فــي تخفيــض 
ضغــط الــدم ومنــع التصلــب الشــرياني وعلاج 
الأمــراض مثــل داء الحفــر والنــزف المعــوي 

المزمــن، كمــا أنــه يعمــل علــى تقويــة المناعــة وإزالــة الســموم.
استعمل ياكباب أساسا كطعام خاص في يوم البدر الأول.

صنع زانغ 

استعمل شعبنا الزانغ في حياته الغذائية منذ آلاف السنين بعد صنعه.
هــذا الطبــق المصنــع بتخميــر البروتيــن والنشــا والملــح وغيرهــا مــن المــواد الخــام هــو 

أحــد الأغذيــة الثانويــة الرئيســية التــي لا غنــى عنهــا فــي حيــاة شــعبنا الغذائيــة.
وجــد أســافنا أن فــول الصويــا المخمــر طيــب المــذاق أكثــر مــن ســلقه وتناولــه كمــا 
هــو عليــه، ويفتــح الشــهية، فقــد توصلــوا إلــى إبــداع الزانــغ وهــو الغــذاء المصنــوع مــن 
فــول الصويــا المخمــر. فــي البدايــة، قامــوا بتخميــر فــول الصويــا المســلوق علــى أرضيــة 
ــوه مباشــرة عبــر مزجــه بالملــح. فيمــا بعــد،  ــم تناول ــأة بعــد تغليفــه بالقــش، ث البيــت المدف
ــا المخمــر لســحقه واقتاتــوا بــه بعــد خلطــه بالمــاء المالــح. فــي وقــت  جففــوا فــول الصوي
لاحــق، ارتقــوا إلــى طريقــة صنــع كــرات فــول الصويــا المخمــر إلــى أن فــرزوا صلصــة 

فــول الصويــا مــن عجينتــه.

صنع جبنة فول الصويا

جبنــة فــول الصويــا طعــام قومــي تقليــدي 
يحضــر عــن طريــق تخثيــر بروتيــن فــول 

ــي. ــول الملح ــا بالمحل الصوي
 يصبــح هــذا الطعــام مصــدرا لتوفيــر 
ــاة الغذائيــة.  البروتيــن النباتــي الهــام فــي الحي
لقــد صنعــه أســافنا منــذ قديــم الزمــان بجــرش 

ــة. ــات العائلي ــة الحف ــد إقام ــوف عن ــوه للضي ــا بحجــر الرحــى وقدم ــول الصوي ف
تتكــون عمليــات صنعــه عمومــا مــن النقــع، والجــرش، والإغــاء، والترشــيح، والتخثيــر، 

والتشــكيل والتقطيــع.
يصنــف حســب طريقــة تحضيرهــا إلــى جبنــة فــول الصويــا المشــكلة أو غيــر المشــكلة، 

ــة وغيرهــا. ــة، والمخمــرة، واللين والمجفف

ثقافة زوتكال 
صنــع شــعبنا مختلــف أنــواع الزوتــكال مــن المنتجــات البحريــة منــذ زمــن بعيــد لاســتعمالها 

فــي حياتــه الغذائية.
يحضــر الزوتــكال بوضــع الملــح والتوابــل فــي الأســماك وأحشــائها وتخميرهــا فــي درجــة 
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الحــرارة المعينــة لتكــون شــهية، لــذا، يعتبــر واحــدا مــن الأطعمــة الثانويــة اللذيــذة ذات القيمــة 
الغذائيــة العاليــة التــي يحبهــا شــعبنا منــذ القــدم.

يفتح هذا الغذاء الشهية ويعمل على تسهيل الهضم نظرا لذوقه السائغ ونكهته المميزة.
أنواعــه كثيــرة جــدا ومــن أبرزهــا بطــارخ البلــوق المملحــة، والبلــوق المملــح، والمحــار 

المملــح، والقريــدس المملــح، ومحــار البرنــق المملــح والبلــم المملــح.

تقانة تقطير خمر دانكون

ــذ  ــرة من ــغ زاخ ــغ يان ــة بيون ــت منطق كان
ــة، إلا أن الخمــر  ــاه الصافي ــع المي ــدم بينابي الق
ــل آدال  ــي جب ــوع ف ــاه الينب ــن مي ــوع م المصن
مــن بينهــا كان يتميــز بطعمــه وأريجــه الفريد، 
ــية  ــاط الرئيس ــات الب ــي فعالي ــتخدم ف ــد اس فق
مســتوى  علــى  مشــهورا  خمــرا  باعتبــاره 
الكنــز الوطنــي، لأن الملــك دانكــون، مؤســس 
ــا كان  ــة لبلادن ــرة وهــي أول دول ــا الغاب كوري

ــال. ــا يق ــى م ــا بشــربه، عل مولع
ــد  ــى الوجــود تقالي ــه، ظهــرت إل بعــد وفات
اســتعمال الخمــر المشــابه لذلــك الخمــر الــذي 
ذكــراه،  إحيــاء  طقــوس  فــي  يشــربه،  كان 

ــون«.  ــر دانك ــم »خم ــه اس ــق علي وأطل
تــم إكمــال هــذا الخمــر بتطبيــق تقنيــات 
وأســاليب تقطيــر الخمــر الأكثــر حداثــة، تركيزا 

علــى طرقــه الفريــدة لأســافنا، حتــى ازدادت قيمتــه الجديــرة بالتــراث الثقافــي بهــاء علــى بهــاء. 

تقانة تقطير خمر مونباي

يشــار إلــى أن خمــر مونبــاي ذا التاريــخ الطويــل كان مفضــا مــن حيــث الأســاس لــدى ملــوك 
كوغوريــو بســبب ذوقــه الســائغ ورائحتــه الطيبــة، فضــا عــن جــودة فعاليتــه جــدا بعــد شــربه.

لا يمكــن ذوق طعمــه الحقيقــي إلا عنــد تقطيــره بميــاه الينبــوع فــي جبــل مــوران ببيونــغ 
يانــغ. لــذا، يقــال إنــه تــم تقطيــره بتلــك الميــاه منــذ قديــم الزمــان.

جــاء اســم »خمــر مونبــاي« بمعنــى أنــه خمــر ذكــي الرائحــة وطيــب المــذاق مثــل إجــاص 
»مــون« اللذيــذ والعطــر فــي بيونــغ يانــغ. 

تقانة تقطير ريكانغكو

ــهورة  ــور المش ــد الخم ــو أح ــو ه ريكانغك
ــا. ــي بلادن ــة ف الثلاث

كمــا أنــه تــراث ثقافــة الخمــر الرائعــة 
لشــعبنا نتيجــة صنعــه بطريقــة فريــدة مــن 
ــل  ــزج عصــارة الإجــاص والزنجبي خــال م
المشــهورين فــي منطقــة محافظــة هوانغهــاي 
ــد.  بســوزو )نــوع مــن الخمــر الكــوري( الجي
يتميــز هــذا الخمــر ذو اللــون الأصفــر 

الخفيــف بالتناســق الجيــد بيــن الطعــم الفريــد لســوزو المصنــوع مــن الملــت التقليــدي، والطعــم 
الحلــو والعــذب للإجــاص، والطعــم الحامــض والذكــي للزنجبيــل.

تقانة تقطير كامهونغرو

كان أهالــي بيونــغ يانــغ يحبــون شــرب كامهونغــرو فــي فصــل الربيــع أو فــي أيــام الأعيــاد 
مــن حيــث الأســاس منــذ مــا قبــل عهــد كوريــو، وعنــد الحديــث عــن شــرب الخمــر قبــل تنــاول 

الشــعيرية أيضــا، يشــار إلــى كامهونغــرو والشــعيرية البــاردة فــي بيونــغ يانــغ.
ــا فــي عهــد  ورد فــي مختلــف الكتــب القديمــة أن كامهونغــرو اعتبــر أفضــل خمــر لبلادن

كوريــو.
كان هــذا الخمــر مشــربا بــذكاء وحكمــة شــعبنا وروحــه الســامية وشــذاه بصــورة كثيفــة، 
فضــا عــن جــودة ذوقــه ورائحتــه، وصلاحيتــه الفائقــة للصحــة بعــد شــربه، حتــى فخــر بــه 

أســافنا بنظــم قصيــدة »كامهونغــرو«.



45 تراث الأطعمة التقليدية وعادات الحياة الغذائية44    تراث التطريز والفنون التطبيقية التقليدية

صنع ماكولي

ــة  ــروبات التقليدي ــد المش ــو أح ــي ه ماكول
زمــن  منــذ  شــعبنا  بحــب  تحظــى  التــي 
بعيــد تحــت تســميات شــتى مثــل ماكولــي، 

وتاكمايــك.  وتاكــزو  وتاكبايغــي، 
هنــاك بعــض أنواعــه المتغيــرة حســب من 

يصنعــه وطــرق إنتاجــه، والفــارق التقني.
الأرز  مــن  التقليــدي  ماكولــي  صنــع 
ــور  ــروي والأرز المكس ــض والأرز الغ الأبي

وغيــره.
ــر  ــة عب ــي الموروث ــع ماكول إن عــادة صن
آلاف الســنين منــذ عهــد كوغوريــو تنتقــل 

اليــوم بــا توقــف إلــى الأســر وشــبكات الخدمــة الغذائيــة العامــة ومصانــع الأغذيــة فــي جميــع 
ــاد. أنحــاء الب

تراث التطريز والفنون التطبيقية التقليدية
أسلوب الرسم الكوري

أســلوب الرســم الكــوري هــو أســلوب التعامل 
ــه  ــا أن ــره، كم ــه ومــواد تصوي مــع وســائل وصف
ــر  ــة تصوي يضمــن الخصائــص الرئيســية لطريق

الرســم الكــوري الواضــح والبســيط والدقيــق.
 يقــوم أســلوب الرســم الكــوري علــى مبــدأ 

ــاز والتركيز الإيج
هــذا إن هــذا الأســلوب متنــوع جــدا، مثــل 
وأســلوب  التخطيطــي،  الوصــف  أســلوب 
الرســم غيــر التخطيطــي، ‏وأســلوب التصويــر 
التنقيطــي، وأســلوب التكميــد وأســلوب الرســم 

ــق وغيرهــا. ‏الدقي

التطريز التقليدي

ــى هــذه  ــر الزمــان، وتنعكــس عل ــذ غاب ــز من ــا بالتطري ــي بلادن ــا قامــت النســاء ف ــرا م كثي
المطــرزات ســجاياهن الســامية المتميــزة بالــذكاء والحكمــة والرقــة ظاهريــا والصلابــة باطنيــا.
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شــهد عهــد كوريــو تطــورا مســتقلا لأســلوب تطريــز المناظــر الطبيعيــة والحيــوان والنبــات 
وغيرهــا مثــل أعمــال الفنــون الجميلــة، بالإضافــة إلــى أســلوب التطريــز لتزييــن لــوازم الحيــاة 

بصــورة جميلــة وفاخــرة.
يضفي التطريز مزيدا من الوفرة على الحياة الوجدانية لشعبنا.

فن خزف كوريو الأزرق

تــم إبــداع هــذا الخــزف الأزرق فــي عهــد كوريــو وهــو يعتبــر كنــزا لا نظيــر لــه ليــس فــي 
ذلــك الحيــن فحســب، بــل فــي العصــر الراهــن أيضــا، لأن تقنيــة صنعــه فريــدة مــن نوعهــا 

ومســتواه التشــكيلي والفنــي رفيــع، فضــا عــن جمــال شــكله ولونــه وزخارفــه.
إن لونــه صــاف وواضــح وناعــم ورقيــق، فيمكــن القــول إنــه يتــاءم مــع الفكــر 
ــه  ــا أن ــل، كم ــو نبي ــا ه ــدم م ــذ الق ــب من ــذي يح ــعبنا ال ــول لش ــذوق والمي ــاعر وال والمش

ــا. ــل فني متكام

ــه  ــث شــكله وزخارف ــن الخــزف مــن حي ــي ف ــدا ف ــو الأزرق شــأوا بعي ــغ خــزف كوري يبل
ــر المــادي للبشــرية. ــي غي ــراث الثقاف ــرة الت ــاء ذخي ــي إغن ــة صنعــه ف ــه، وتســهم تقني ولون

الفن التطبيقي من العشب 

ــم  ــر القدي ــذ العص ــور من ــأ وتط ــذي نش ــة ال ــة الفولكلوري ــون التطبيقي ــد الفن ــو أح ــذا ه ه
ــوم. ــى الي ــف حت ــا توق ــوارث ب ويت

بحلــول عهــد كوريــو، ازداد هــذا الفــن التطبيقــي ســعة ونمــوا، إذ صنــع عــدد كبيــر مــن 
ــرة والســلة والقفــص والقبعــة  ــة العشــبية، بمــا فيهــا الحصي ــواع المشــغولات الفني ــف أن مختل
والزكيبــة والحبــل والشــبكة، باســتخدام المــواد المتنوعــة مثــل البــردي والنفــل الدغلــي 

ــة.  ــش والمرنط ــاف والق ــب والصفص والقص
اليوم، تزداد أصناف هذه المشغولات تنوعا أكثر من ذي قبل.
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فن الطلي باللك 

إن لفــن الطلــي باللــك فــي بلادنــا تاريخــا طويــا وهــو يتميــز بتجميــل الأدوات المنزليــة أو 
الديكــورات عبــر طليهــا باللــك وهــو الدهــان الطبيعــي.

مــن أبــرز أنواعــه الرســم المطلــي باللــك والمشــغولة المطليــة باللــك والمرصعــة بعــرق 
اللؤلــؤ والمشــغولة المطليــة بعــدة طبقــات مــن اللــك والقمــاش.

ــن  ــاليب التزيي ــرا أس ــتعمل كثي ــا، تس ــن بينه ــدا وم ــة ج ــن متنوع ــاليبه للتزيي ــا أن أس كم
بترصيــع الأصــداف والمعــادن، والرســم والنحــت المطلــي باللــك وبواســطة رقائــق وبــودرة 

ــة.  ــن الطــرق المختلف ــن الذهــب والفضــة، فضــا عــن المزاوجــة بي م

تراث الفن الطبي التقليدي

طريقة العلاج بالإبرة الطبية

في عام 1000 قبل الميلاد، صنعت بلادنا إبرا طبية معدنية لأول مرة في العالم. 
نجــح أســافنا فــي صنــع هــذا النــوع مــن الإبــر الحجريــة المســماة بـــ »بيومســوك« فــي 
ــك الحيــن، مضــوا باطــراد فــي تطويــر مختلــف طــرق العــاج  ــذ ذل العصــر الحجــري، ومن

ــة. بالإبــر الطبي
تســتعمل هــذه الطريقــة فــي عــاج الأمــراض مــن خــال غــرز مختلــف أنــواع الإبــر فــي 

مواقعهــا المعنيــة بعمــق معيــن ثــم ســحبها بعــد برهــات.
اليوم، يتم تطوير واستعمال الإبر الطبية الكهربائية والليزرية.

أسلوب العلاج بالكي

هــذا أســلوب عــاج الأمــراض مــن خــال 
بالأفســنتين  الجســم  أجــزاء  مختلــف  كــي 
ــا بعــد تجفيفــه. المتوفــر فــي كل أرجــاء بلادن
نشــأ هــذا الأســلوب فــي عهــد كوريــا 
الغابــرة وينتقــل إلــى يومنــا هــذا عبــر التاريــخ 

الممتــد إلــى آلاف الســنين.
 يمكــن تطبيقــه فــي أي مــكان، بمجــرد 
وجــود نتفــة مــن الأفســنتين المجفــف وموضــع 

ــل لاســتلقاء المريــض. قاب

طريقة العلاج بالمحجم 

ــى المحجــم ومضخــة الامتصــاص أو أجهــزة ضغــط الصــوت،  ــة إل ــاج هــذه الطريق تحت
ــا كالمحجــم. ــزران وغيره ــن الزجــاج والبلاســتيك والخي ــب م ويســتخدم الخــزف والعل
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إن طريقــة العــاج بالمحجــم فعالــة فــي 
ــة،  ــاب الرئ ــعبي، والته ــاب الش ــداواة الالته م
والربــو الشــعبي، والــزكام، وضغــط الــدم 
العالــي، والتصلــب الشــرياني، وألــم العصــب، 
والإمســاك،  والإســهال،  الهضــم،  وســوء 
ــص  ــي والمغ ــلل العصب ــواع الش ــف أن ومختل

الحيضــي وغيرهــا.

العلاج بالطمي في بحيرة سيزونغ

تقــع بحيــرة ســيزونغ فــي قضــاء تونغتشــون بمحافظــة كوانغــواون وهــي تزخــر بالطمــي 
الــذي يســتخدم علــى نطــاق واســع لمعالجــة الأمــراض والوقايــة منهــا فــي الأجهزة الاستشــفائية 

والمصحــات فــي أماكــن البــاد المتفرقــة باعتبــاره مــوردا طبيعيــا للعــاج.
هــذا الطمــي الطينــي رمــادي اللــون الغامــق وعديــم الرائحــة، ويســتعمل فــي عــاج التهــاب 
ــى  ــاب المع ــن، والته ــدة المزم ــاب المع ــن، والته ــد المزم ــاب الكب ــن، والته ــل المزم ‏المفاص
الدقيــق والغليــظ المزمــن، والجــروح الخارجيــة وعقابيــل العمليــة الجراحيــة، وأمــراض 
الأجهــزة العصبيــة، وأمــراض النســاء مثــل الخلــل الوظيفــي للمبيــض وقصــور نمــو الرحــم.

العلاج في حمة كيونغسونغ 

تقــع حمــة كيونغســونغ فــي قضــاء كيونغســونغ بمحافظــة هامكيونــغ الشــمالية، ولهــا فعاليــة 
خاصــة فــي عــاج الروماتــزم وأمــراض النســاء، إذ أن مياههــا المعدنيــة القلويــة تحتــوي علــى 

الرادون.
تتميــز منطقــة حمــة كيونغســونغ بوفــرة الأشــجار وصفــاء الجــو وفتنــة المناظــر الطبيعيــة، 

حتــى تصبــح منتجعــا كمــا هــي الحــال فــي الطبيعــة.
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