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首屈一指的天下第一胜景—金刚山闻名于世，是我

国人民的骄傲。金刚山是所有自然美景荟集的名胜，山岳

美、溪谷美、高原景致、瞭望景致、湖泊景致、大海及海

岸景致等应有尽有。

由于金刚山的风景非常奇妙而神秘，自古称“岩石施

万技，溪水撒千娇，树木亦奇特，犹如天下名胜荟萃一

堂”“看不到金刚山，莫谈山水美”等。

数千年来，朝鲜人民世世代代珍惜和爱护金刚山，但

是，在历代封建统治阶级的剥削和压迫以及日本帝国主义

的残酷殖民统治下，根本想不到游览金刚山。

到了劳动党时代，金刚山转变成人民的文化休闲场

所、驰名于世的旅游胜地。

本书摘录金刚山诸多名胜的简介以及有关名胜的传说

和轶事，读者通过这些传说和轶事，可以了解到朝鲜人民

的智慧、才华和风俗。
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金刚山位于朝鲜东海岸。东

西40公里，南北60公里，面积

达530多平方公里。

金刚山的岩石由始生代片麻

岩和混合岩流、中生代的黑云

母花岗岩构成。

金刚山的基本形状靠第三纪

中新世不对称的隆起运动（倾

斜地块运动）形成。

经过长期的风化侵蚀作用，

峭壁、深谷、千姿百态的山

峰、板形、角锥形、角形石柱

等奇岩怪石组合成奇妙的

绝景。

还有，朝鲜东海的海蚀和

堆积作用形成了海万物相、海

上峭壁、岩岛、湖泊、沙滩和

平原。

金刚山有毗卢峰、观音连

峰、遮日峰、白马峰、彩霞

峰、集仙峰、世尊峰等一万两

千座山峰。

每座山峰上都有无数的奇岩

怪石和溪谷。共有20多个瞭

望台、8个天然石门和多个

石窟。

金刚山有许多展现溪谷之美

的深山幽谷，其中万瀑洞景色

最美。

金刚山地区降水量多，森林

茂密，水源丰富。河川、瀑布

和水潭的水流经花岗岩地带，

非常清澈。

金刚山有四大名瀑九龙瀑

布、飞凤瀑布、玉永瀑布和十

二瀑布等很多各式各样的大小

瀑布。

此外，还有三日浦等天然湖

泊、玉流潭等大大小小的水潭

和外金刚温泉，处处还有金露

水、甘露水、金刚水、参鹿水

等泉水。

金刚山一带气候比较温暖，

雨雪较多。

金刚山有温带南部系统植物

乃至亚寒带植物的多种多样的

植物以及固有的特产植物，犹

如大自然植物园。在金刚山生

长着2298种植物，其中种子植

物及蕨类有1292种，孢子植物

有1006种。

金刚山有全球上一属一种的

榆叶绣线菊科的金刚绣线菊、

朝鲜特产植物金刚吊钟花等很

多特产植物。

祖国解放战争以前，在金刚

山保存着朝鲜首屈一指的大寺

院等很多寺院。

但是，在祖国解放战争时

期（1950年6月25日—1953年

7月27日），由于美帝国主义

侵略者的狂轰滥炸，榆岾寺、

长安寺和神溪寺等很多寺院被

炸毁，变成一片瓦砾场。现在

只留有表训寺的三殿二亭一楼

和1个附属建筑、正阳寺的二

殿、宝德庵、佛地庵和摩河衍

附属建筑七星阁。

此外，在金刚山有过佛像、

碑石、塔、浮屠、凡钟、佛教

图画和各种佛具等很多历史

文化遗产，但是，在日本帝

国主义军事强占时期（1905

年-1945年），大部分都被日

本侵略者掠夺。

我国人民自古将风景优美的

金刚山称为“枫岳山”“皆骨

山”“上颚山”“仙山”“蓬

莱山”“涅槃山”等。

将春天百花盛开、芳香扑鼻

的金刚山比喻成美丽的宝石，

称之为“金刚山”。

将夏天云雾缭绕在山峰峭壁

之间、绿树成荫、鸟鸣和瀑布

声悦耳动听的金刚山称为“蓬

莱山”。

将秋天满山红叶正艳、溪流

潺潺的金刚山称为“枫岳山”。

将冬天风雪载谷、雾凇和冰

柱千姿百态的金刚山称为“皆

骨山”。

还有，因白色山顶犹如雪亮
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的刺刀而故名“上颚”，因其

为天国神仙下凡的优美山峰而

故名“仙山”。

“涅槃山”此名取自佛经，

意为此山优美而神秘，令人沉

浸在忘我之境。

金刚山根据山势和名胜的形

状特点，分为外金刚、内金刚

和海金刚。

外金刚山势陡峭险峻，山峰

和奇岩耸立。

内金刚的山势圆润，地形平

坦而缓慢。

海金刚则与此不同，清澈而

幽静的湖泊、奇岩、波涛相映

成趣的大海风景独具一格。

对此，人们比喻称，外金刚

好比“男性”父亲，内金刚好

比“女性”母亲，海金刚有时

好比“温顺淳朴的女儿”，有

时好比“淘气的儿子”。

金刚山自古驰名内外。佛教

传入朝鲜后，金刚山成了东方

屈指可数的“圣地”之一，全

国各地的很多和尚和佛教徒都

前来朝拜，因而广为知晓。从

7世纪末起，国内上流阶层纷

纷前来游览金刚山。

英国女旅行家伊莎贝拉·毕

肖夫于1894年游览金刚山后，

吐露自己的感想：

“金刚山之美超越世界任何

名山之美。描写金刚山的文章

不过是目录而已。这一大峡谷

到处充满各种美丽的因素，令

人沉醉。”

朝鲜封建王朝末期任德国驻

朝领事的克鲁格尔这样写道：

“金刚山宏伟的全景、大胆

的山体结构、悬崖绝壁、从未

砍伐的处女林、纯洁的瀑布、

湍急的浅水滩和深渊的光线与

色彩变化……啊！世界上还有

什么能与之媲美呢。”

金刚山在朝鲜劳动党时代转

变成人民的金刚山。

伟 大 的 金 日 成 同 志 和

金正日同志多次来到金刚山

指出，把金刚山建设成人民

的文化休养地和驰名于世的

名胜。

常言道，百闻不如一见。

前来游览朝鲜名山—金刚

山，就会被金刚山壮丽而清新

的美景所陶醉，终身难忘当时

的喜悦。

一、毗卢峰日出

二、九成洞红叶

三、万瀑洞水声

四、白云台云雾

五、万物相天然雕刻之美

六、九龙瀑布之壮观

七、世尊峰上尽收眼底的美景

八、十二瀑布之高

九、丛石亭赏月

十、三日浦划船

金刚山十景



外金刚
外金刚是包括以金刚山主峰

毗卢峰为中心向南北方向连绵

的山峦和东海岸海金刚之间名

胜的地区。

外金刚的典型风景是山岳及

溪谷风景，其主要特征是气象

雄伟磅礴、景致奇妙。

堡垒峰、世尊峰、彩霞峰、

玉女峰、天佛山、天仙台、九

龙台、温井岭、开潺岭等气势

磅礴的巍峨山峰、望台、千姿

百态的奇岩怪石、九龙渊溪谷

和寒霞溪等著名溪谷、大小不

同的瀑布和水潭相映成趣，形

成美丽的绝景。

外金刚有11个名胜区。
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温井区

寒霞溪谷的起点温井川边

有金刚山温泉，温井区由此

得名。

温井区是金刚山游览的中心

区，其周围有重重叠叠的奇岩

和高峰，正中的温井川边松树

和海松茂密，风景独特。

这里是金刚山关口，有通往

高城港、内金刚、三日浦、

海金刚、榆岾寺和九龙渊的

道路。

温井里的西北部有鹰岩山

（255米），这座山上有鹰、

猫、鸟、鳖、海狗等形状的诸

多岩石。形似飞鹰的鹰岩上可

以瞭望四周风景。鹰岩山旁边

有大慈峰，这里便于欣赏东海

日出。

鹰岩山的南对面是鸡蛋岩

山，山上有椭圆形的鸡蛋岩，

据传，有一个将帅拔刀砍断了

一条偷吃鸡蛋的蛇。

此鸡蛋岩于1980年1月被注

册为天然纪念物第217号。

鸡蛋岩南边有望燧峰，过去

在这里监视入侵的外寇，海拔

289米。

温井区西边山谷尽头的温井

川边有金刚山温泉。

金刚山温泉是含镭的矿物质

硅土温泉，又是带有微弱放射

能的氡泉。

水温为37℃～44℃，无色透

明，容易去除肥皂成分。该温

泉对于非结核性慢性关节炎、

神经痛、心脏机能障碍、高血

压、脊椎疾病和慢性炎症等有

疗效。

温井里还有温井里古城。

这座城是在高句丽（公元前

277年至公元668年）时期砌

成的。

该城位于丘陵地带，沿着周

边山脊修筑。

该城所在的地形非常奥妙。

城墙被山峰所遮掩，进山的时

候看不到城郭，拐弯后才能看

到城墙，所以，易于消灭拥到

山峰和城墙之间的敌人。

城墙周长530米，高3～4

米。城墙用加工成30～40厘米

大小的石头精心砌成，看不到

缝隙。鹰岩山

鸡蛋岩山
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九龙渊区

九龙渊区有外金刚最美的景

点九龙瀑布、九龙渊、上八

潭、飞凤瀑布、珠帘瀑布、玉

流瀑布、连珠潭和玉流潭等有

名的瀑布和池沼，可谓是美景

荟集。

九龙渊区位于世尊峰、玉女

峰和观音连峰之间的长峡谷

里，从神溪寺遗址所在的最下

端峡谷起有神溪洞、玉流洞和

九龙洞。

神溪洞包括援护岭后面的九

龙渊溪谷入口至金刚门之间的

名胜。

这一峡谷入口有仓址松田和

神溪寺遗址。峡谷里有木兰

馆、木兰桥、船潭、蛙岩、兔

岩、龟船岩、鳖岩和玉皇大帝

岩等奇岩怪石，还有会象台和

参鹿水。

神溪洞入口神溪川边有神

溪寺。

神溪寺建于519年，自古与

榆岾寺、长安寺、表训寺一同

被称为“金刚山四大寺院”之

一。其飞檐式屋顶显得轻盈而

优雅。

神溪寺的大雄殿大院里有神

溪寺三层石塔，是金刚山三大

古石塔之一。

这座石塔由两极台基和三层

塔身构成，高3.35米，台基一

边长2.27米。

从建筑构造上看，神溪寺三

层塔底端宽且重，上端窄且

轻，显得又庄重又高挺，外观

很漂亮。

越过神溪洞山岭，望得见石

屏风般的集仙峰，其上端有个

岩石，形似一只母鸟叼来食物

喂养窝里的小鸟。

反映母鸟呵护雏鸟，称之为

慈雏岩、慈岩。

经过慈雏岩走一会儿，再回

头望去，集仙峰上端慈岩左边

有通向天空的窟窿，人们称之

为“龙出口”或者“龙挖开的

窟窿”。

据传，这个窟窿就是古时候

守着金刚山的九只龙和来自西

域的五十三佛斗智斗勇的痕迹。

神溪川有形如一只船的船

沼，也称之为船潭。温井村和

九龙渊之间的小山岭附近有船

沼，因而称之为船沼岭或者船

潭岘。

还有一个叫做神仙台的岩

石，据传古时候神仙住在那个

岩石上。这个地区的一公里地

段覆盖着我国特产植物金刚吊

钟花、松叶百合、水仙菊、山

踯躅等珍贵的野生花草，景色

迷人。

自金刚门至珠帘瀑布与银

丝流的汇合处的地区就是玉

流洞。

玉流洞因水晶般清澈的水像

玉珠一样流下来而得名。玉流

洞有很多奇岩怪石，是在金刚

山溪谷美最佳的地方。

据传，古时候有4个神仙为

了欣赏天花台的天桂花，乘船

来到玉流洞。他们系上船只，

登上天花台眺望东西南北，被

天下绝景迷住，流连忘返。岁神溪寺
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月荏苒，曾系在玉流洞的船只

沉没，变成玉流潭。

玉流潭面积为60 0多平方

米，深有5～6米，在金刚山诸

多水潭当中最大。在这个水潭

上端有50米长的玉流瀑布。

玉流潭前边的溪水当中有几

十个人可以围坐的舞台般平坦

的岩石。

连珠潭因其形似串连在一起

的两个绿珠而得名。上边的小

水潭宽6米，长10米，深6米左

右，下边的大水潭宽9米，长

30米，深9米左右。

连珠潭上方有连珠瀑布，犹

如透光的一幅绸缎垂挂。水量

多时更为壮观。

连珠潭和连珠瀑布水清澈，

模样特异，与周围的树林相映

成趣，展现出玉流洞山沟特有

的风景。

在天然纪念物连珠潭寓有一

来，高有165米。

瀑布溅起的水雾被旋风飘扬

而翩翩起舞的景象，犹如凤凰

挥舞着长尾腾空飞翔，故名飞

凤瀑布。

某一外国人看到这一瀑布就

惊叹道：“这是大自然衍生的

天花台

玉流潭

飞凤瀑布

种传说：古时候仙女丢掉的

两颗珍珠变成了水潭。

被注册为天然纪念物的飞

凤瀑布是金刚山四大瀑布之

一。瀑布水从世尊峰山腰上

沿着一层一层的岩壁流下
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幻想世界般的景致、惊人的尽

善尽美。”人们自古对这一瀑

布赞不绝口：倾泻而下就是瀑

布，潺潺而流就像绸缎，溅出

水花就像珍珠，积满水就是水

潭，喝起来就是矿泉。

飞凤瀑布的右边就有舞凤瀑

布。瀑布水落到岩石，溅起泡

沫和水雾，接着绕几圈后倾

泻，其景象犹如凤凰翩翩起

舞，故名舞凤瀑布。

在瀑布下边仰望，瀑布、山

峰、溪谷、悬崖峭壁、树、

水、花草相映成趣，展现出一

个立体的绝景。

神秘的玉流洞山谷里有很多

桔梗，桔梗是有助于健康的

药草。

天花台上奇异的群峰像天上

绽放的白花那样耸立，乍看又

像是串起来的木兰花，又像是

用白玉制造的长枪。

从天花台向北望去，有一个

岩石酷似对坐的大熊和兔子，

这里寓有勤快的兔子和懒惰的

大熊的传说。

天花台山脉的山脊上有一个

岩石，犹如一对夫妇并肩站着

接送游客，这就是夫妇岩。

过了舞踊桥就是九龙洞。人

们走在这座桥上的模样活像在

跳舞，因此，称之为舞踊桥。

九龙洞是自舞踊桥下边汇合

处到其上边的九龙瀑布、九龙

渊和上八潭的山沟。

九龙洞有银丝流、珠帘瀑

布、九龙瀑布、九龙渊、上八

潭、九龙台、飞龙台、非事门

和世尊峰等名胜。

在九龙台北边的玉女峰山沟

的岩缝有银丝般的溪水，这就

是银丝流。

九龙瀑布是金刚山四大瀑布

当中首屈一指的瀑布。不断流

下的瀑布水周围雾蒙蒙，就像

天上的银河。

瀑布高74米，宽4米。

瀑布周围的绝壁由中生代的

黑云母花岗岩构成。

震天动地的瀑布声、无数珍

珠似的水珠、挂在峭壁上的白

绸般的水柱、五色缤纷的彩虹

等一切相映成趣，显得雄伟壮

丽，可称得上天下绝景。

这一瀑布被注册为天然纪念

物。瀑布下边有碓臼般的池

沼，这就是九龙渊，水深13

米。据传，古时候在榆岾寺池

沼与五十三佛决一死战的九只
九龙瀑布

世尊峰
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龙曾经栖息在这里。

瀑布水从高高的悬崖上倾泻

下来，在整个山谷里形成旋

风，溅起冰冷的水珠，大水柱

仿佛落在头顶上。古人写诗赞

美了九龙瀑布。

雷咣满壑

气吞沧鸣

苍谷落河

白日吁雷

怒瀑憎泻

使人眩转

瞎子、聋子、瘫子传说
古时候，瞎子、聋子和瘫子

为了治病，来到神溪寺，供佛

了整整一白天，还是治不好

病。于是，他们商定，既然来

到了金刚山，就顺便游览一

下。聋子背上瘫子走，瞎子拄

着木棍跟在后面。

当时正值风和日丽的春天，

金刚山百花盛开，水声和鸟鸣

悦耳动听。

他们所看到、听到的都是天

下最绝妙的景致和天籁。他们

来到九龙瀑布的时候，白雾消

散，九龙瀑布展露自己的雄姿。

他们三个人对于壮丽的景

色和音响惊叹不已，既而他们

的残障病症顿时消失，盲而复

明，聋而复聪，瘫子身体复原。

九龙瀑布的上端山沟里有上

八潭，八个大池沼层层连接，

活像串起来的绿珠。

夏天，绿树成荫，水量增

多，多个瀑布不断飞泻，云雾

缭绕。

秋天，红红的枫叶展露独特

的美景，大放异彩。

这里寓有“金刚山八仙女”

传说。

据传，这里山清水秀，景致

优美，仙女们下凡，来到这里

沐浴。

从九龙渊到毗卢峰的路口有

被称为非事门的天然石门。石

门上方的非事岩酷似书堆，学者

称之为“书岩”，可是，在饿

汉眼里又像是堆积的糕或面包。

在九龙渊区和仙下区之间高

高耸立的巍峨山峰就是世尊

峰，其名称取自世尊佛。

峰顶就像平平的屋顶。这里

有数百年树龄的松树和藤本

植物。

由于这里风大，松树、五叶

松、侧柏和刺楸未能长得笔

直，像藤蔓或灌木那样生长。

上八潭

上八潭上边有被称为龟潭或

九沼谷的水潭。

万物相区

万物相区是代表山岳美的地

区，悬崖峭壁和奇岩怪石形成

独特的自然景观，展露天然的

雕刻美。

这里有万物相、寒霞溪、万

相溪等有名的景点。

古时候，有一位文人来到万

物相地区，对其绝景写道：“峭

壁巉岩无比陡，奇峰怪石成群

扑。轻巧似飘尖似折，密密似

亲粗则笨，瘦而灵便千百态，

简直难以形状。”
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寒霞溪，意为冷冰冰的云

雾茫茫的溪谷，其风景别具

一格。

寒霞溪有以雄壮的山峰驰名

的观音连峰。

由于上观音峰（1132米）、

中观音峰（892米）和下观音

峰（458米）连绵起伏，称为

观音连峰。

这里有很多景点，不仅有老

丈岩、熊岩、六花岩、将帅岩

等奇岩，还有纹珠潭、观音瀑

布和六花季节瀑布等。

中观音峰山腰的绝壁上有个

大熊模样的岩石。

据传，有一只老熊住在毗卢

峰峡谷。

一天，冬眠的老熊睡醒后，

饥肠辘辘，爬到水晶峰的阳面

觅食。它越过中观音峰的时

候，溪水声震耳，就往下一

看，只见纹珠潭清澈的水底有

珍珠大小的小石头。这些小石

头形似橡实。

老熊眼看着好吃的橡实急不

可耐，就一跃而下，却跳不到

纹珠潭，掉到山腰绝壁上，一

只脚陷进岩缝里，不能动弹。

这只笨熊只能坐在岩石上，

伸长脖子看着纹珠潭里的橡

实，垂涎欲滴，天长日久，

化为岩石。

万物相

熊岩

从中观音峰峡谷的绝壁上飞

泻的瀑布就是观音瀑布（高20

米，长43米，宽4米）。

岩缝里有一个大岩石，瀑布

水就倾泻到那个岩石上，形成

奇妙的景观。这一瀑布的水源

四季不干涸。

温井村的西边有一座山叫

做万物相。万物相，顾名思

义，就是世上所有物相荟萃

的地方。

纹珠峰山腰上有虎岩，神似

蹲在山腰上俯视的老虎。

据传，古时候，万物相峡谷

有一只老虎。有一天，老虎为

了觅食，路过纹珠峰，看到一

个人被月光下的金刚山景致所

迷住，吟咏诗句。

老虎被那个人废寝忘食地写

诗歌颂金刚山绝景的热忱所感

动，蹲在那里反省自己虽在金

刚山生长却没有像那个人那样

热爱过金刚山，久而久之，化

为岩石。
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万物相有势至峰，其名称取

自势至菩萨。

这座山峰有一个著名的瞭望

台，便于眺望大海景观。在势

至峰及其山脉上有许多绝壁和

竹笋状奇岩。

这里有童子岩、烛台岩、骆

驼岩、马驹子岩和马岩，流传

很多关于这些岩石的故事。

古时候，有三个孩子结拜为

兄弟，来到这里，夜以继日地

认真读书。

山里的兽群看到孩子们在烛

光下孜孜不倦地念书，深受

感动。

它们为了不妨碍读书的孩子

们，纷纷散去。

急性子先走，慢性子落在后

头，化为岩石，成为现在的童

子岩、烛台岩、马驹子岩和

马岩。

万物相入口的左边有三座岩

并排，被称为三仙岩，是天然

纪念物。

三仙岩传说
古时候，喜欢游山玩水的三

个神仙游览各地名胜，最后来

到金刚山。他们游览内金刚和

海金刚的景点以后，经过寒霞

溪来到外金刚的万物相入口。

当时，云雾笼罩山峰，看不

清万物相的自然风景。转眼之

间，云雾被风吹散，万物相逐

渐展露自己的绝景。三个神仙

望着万物相的胜景惊叹不已。

他们为了欣赏山峰上的雄姿，

争先恐后地攀登高峰。

突然，从天上到万物相山谷

架起彩虹，仙女们排着队下到

天仙台。三个神仙都看着目瞪

口呆，竟忘掉了爬山游览的

事情。

时间过得很快，太阳快要落

山。他们开始下山，走了一段

路，他们又商定在那里住下

来，准备迎接仙女。三个神仙

来到万物相入口，遇到游览万

物相的魔鬼。那些魔鬼看到神

仙，就慌忙逃跑。一个身手敏

捷的神仙抓住了长相凶恶的魔

鬼。这个魔鬼变成岩石，被称

之为“鬼面岩”。

三个神仙也化为岩石，犹如

守护万物相的武士。人们称之

为“三仙岩”。

三仙岩的西北方有鬼面岩，

被注册为天然纪念物。

鬼面岩酷似头上顶着一个

石头的鬼脸，其形状奇特而

神秘。

通往天仙台的路上有忘杖

泉。据传，人们喝上这一泉

水，全身就涌出一股力量，

不用拄拐杖，一口气爬上天

仙台。

势至峰山脉有折斧岩，上面

有一个沟槽，就像大力士用斧

头砍下的印迹。传说，天国的

仙女为了刺绣金刚山美景，来

三仙岩
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到金刚山，爱上一个年

轻樵夫。

走过折斧岩，沿着弯

弯曲曲的70～80度上坡

路走一段，就来到马鞍

状的台地。

人们沿着陡峭的山路

爬到这里，或者从天仙

台安然无事地下到这

里，就放下心来，因

此，称之为安心台。

据传，仙女们被金刚

山的美景所陶醉，下到

天仙台（936米）游玩。

天仙台是可容纳10多人

的瞭望台，被注册为天

然纪念物。

从天仙台眺望北方，

就会看到几十米远处的

峭壁中腰上有两个积水

的石臼。

人们称之为天女化妆

壶，顾名思义，就是装

有“天女”（仙女）化

妆水的壶。

大石臼两侧有两个小石臼并

排，里面没有积水，似乎是当

年存放粉盒和胭脂的地方。

这里流传着一个故事：古时

候，天上的仙女下到上八潭沐

浴，在化妆壶化妆，在天仙台

鬼面岩

天仙台

折斧岩

天女化妆壶

弹着箜篌尽情游玩，然后乘着

彩虹升天。

从天仙台朝着安心台方向走

下来，在岔路口向右拐，走

200米就到后高台。从这里看

望天仙台，才能领会到这个地

方值得仙女下凡游玩。特别

是，下午斜阳的光芒反射到天
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仙台的时候，天仙台和蓬田山

的月光交相辉映，就像金刚石

那样闪耀。

加上，白云和薄雾缭绕，就

会看到天上海市蜃楼般的胜景。

在万物相的瞭望台之一主峰

台上停下脚步，遥望万物相的

奇峰，这一地区重重叠叠的顶

峰尽收眼底。

其景色不同于从天仙台所看

到的景致，犹如奇岩怪石向前

疾驰，水晶般的岩石发散金刚

山的英气。

这里的景致因云、雾、阳光

等因素而千变万化，引人入胜。

从主峰台上用安全梯子爬上

高达200米的峭壁，就到达天

海观。

站在这里，蓝天和大海映入

眼帘。

在天海观眺望碧波万顷的

朝鲜东海，就会发生独特的

兴致。

从天海观沿着右边斜坡走

100米左右，就到达望洋台第

一瞭望台。

站在这里，毗卢峰、寒霞溪

谷的观音连峰、天佛洞的连峰

等起伏的群峰以及沿着溪谷流

淌的绸缎般的清水尽收眼底。

从第一瞭望台再往东边攀爬

就到达第二瞭望台。因其位于

势至峰末端而称之为势至峰瞭

望台。

在这里能仔细欣赏海金刚一

带、水晶峰一带的群峰和天佛

洞背面。

 

水晶峰区

水晶峰区有天然水晶，其景

观别具一格。

这里的水晶被注册为金刚山

的天然纪念物。

水晶峰（773米）岩石上嵌

着各种颜色的水晶石，白天则

像宝石那样反射阳光，金光闪

闪，晚上反射月光，像夜光珠

一样闪烁。

这里有鳖岩、鸽子岩、仙睡

岩、水晶门、降仙台、金刚窟

等有名的名胜。

通往水晶峰的路上有一扇大

石门叫做水晶门，是金刚山最

大的石门之一。

由厚2～3米、高度和宽度各有

10米的整块岩石构成拱形石门。

水晶峰东北方有由一个整块

岩石构成的铜碗峰（海拔488

米），因其形状犹如扣上的铜

碗而得名。

这座岩石非常宽敞，足以供

一千人坐下来。其上面还有很

多大小不同、形状各异的石

臼，下雨时积水。

那些许多的石臼又像鼎，因

而称之为百鼎峰。

有些人将“铜碗峰”简称

为“钵峰”。

水晶峰
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那些被雨水浸蚀而形成的石

臼看起来又像百褶裙，因而称

之为裙子岩。

通往铜碗峰的路旁有金刚

窟，那个洞窟的最深处涌出泉

水，这就是金刚水。

仙下区

仙下区是包括集仙峰与彩霞

峰之间、集仙峰与世尊峰之

间、彩霞峰与世尊峰之间的名

胜区。

囊括集仙峰与世尊峰之间名

胜的地区叫做动石洞。据传，

古时候神仙前来这里游玩，因

而又被称为游仙亭。

在世尊峰山脚有个岩石被称

为动石。

这个岩石重达数十吨，但

是，看起来能轻轻撬起来似

的。这里不仅有动石吸引人们

的眼球，附近风景也特别优

美。在黑、红、白、褐等颜色

各异的岩石间长出的枫树、灯

台树、柞树等树木成林，红、

黄、橙等各种颜色染遍溪谷，

展现令人惊叹的美景。动石旁

边有动石潭。

位于集仙峰和彩霞峰之间的

仙下洞，有汇合处瀑布（卧

瀑）、看似薄薄的绸缎垂下的

连珠瀑布、串起来的绿珠似的

连珠潭、龙马岩、龟船岩和龙

船岩等名胜。

连珠瀑布上方陡斜的宽大岩

石上有像垂下的白色绸缎似的

白连瀑布，其上下各有一座龟

岩，好像乌龟趴在地上伸出脖

子。世尊峰东边斜坡上方有酷

似一只船的船岩。

龟岩和船岩寓有一种传说：

乌龟兄弟被金刚山美景所陶

醉，流连忘返，没能回到龙宫。

传说：乌龟兄弟
             流连忘返
古时候，东海龙王在自己一

千花甲（6万年）生日的前几

天，召集群臣吩咐，给宫女换

上白绸缎衣，隆重摆好生日

宴。这时，乌龟兄弟禀告，东

海岸名胜区有很多白绸缎，他

们兄弟要弄来这些绸缎。

龙王立即造一艘大石船，并

让臣下腾云驾雾，将乌龟兄弟

乘坐的船只送到目的地。乌龟

兄弟到了白连瀑布，就被不断

泻下的绸缎般的美景迷住，竟忘

掉了自己要弄回白绸缎的事情。

久而久之，乌龟兄弟化为岩石，

它们的船也在山腰化为岩石。

彩霞峰有很多耸立的奇岩怪

石，从山腰峭壁上飞泻着30～40

米高的彩霞瀑布。

仙下溪的尽头有仙下瀑布，

瀑布水落到奇岩峭壁中间，风

景非常优美。

彩霞高台是彩霞峰的第三瞭

望台，站在这里，彩霞峰西南

方向的群峰、松林谷和万景谷

的溪谷尽收眼底。动石
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彩霞峰东边的集仙峰是在金

刚山最陡峭的山峰。据传，古

时候，神仙和仙女聚在这里游

玩。山峰是整块岩石，连松树

也扎不下根。

钵渊沼区

钵渊沼区包括集仙峰东边的

灵神洞、钵渊洞峡谷及其周边

名胜。

灵神洞位于集仙峰的东边，

是便于眺望朝鲜东海的地方。

这里曾经有过一座古寺—灵

神庵。

灵神洞有高10米的前奏瀑

布、五段瀑布、龙渊瀑布、腾

龙瀑布和灵神瀑布。

集仙峰东边高高的山峰下有

人形岩石。

看起来就像盘腿而坐的书

生，又像是佛像雕刻。古时

候，和尚称之为“佛岩”，并

在这个山谷里修建了灵神庵，

宣传佛教。

灵神洞溪谷南边集仙峰东南

方斜坡面有钵渊寺遗址，这一

地区因而被称为钵渊洞。

这里有铜碗状的小潭和长60

米、坡度约40度的卧瀑，其上

方有瀑布岩。

经过瀑布岩走上去，就有又

宽又长的岩石，其形状犹如传

说中美丽的鸾凤落在桂树，所

以，称之为桂树鸾凤岩。

从桂树鸾凤岩底下两个桂凤

沼左边的小山谷入口有天然洞

窟—钵渊窟。

这个山谷左边低矮的山峰上

有桂树台，形状奇妙，酷似一

只大鸟落下岩石上。

钵渊寺遗址前边有钵渊寺彩

虹桥，建于高丽时期（10世

纪～14世纪），是朝鲜现存的

石桥当中最古老的一个。

以钵渊川两边的岩石为基

石，在其上面砌上几层加工好

的岩石，然后像彩虹那样衔接

而成。

这座桥用细心加工的40多个

花岗石周密细致地衔接起来砌

上25层而建成。每块花岗石重

达一吨。

目前，其中的7层被断裂，

却依然立地。这座桥长8.55

米，宽3.1米，最高约7.1米。

钵渊沼彩虹桥，不仅在建筑美

学上完美，还与自然景观相互

协调。

走过这座桥就有钵渊寺遗址。

8世纪后半期名叫真表律师

的僧侣建立了钵渊寺，至今，

流传着有关该寺院建筑的传

说“米岩与真表律师”。

12岁时，离家入道。他勤苦

钻研佛教教义，成为当时有名

的僧侣。

某一年，他游览金刚山的多

个名胜，来到钵渊沼。他看到

这个地方风景优美，就选定寺

院位置，修建钵渊寺。

后来，他让老家年迈的父母

搬到这里。

后来，父亲在钵渊寺离世

后，由于妇女不能住寺院，让

母亲住在山后的山谷里。

真表律师为了孤单凄凉的母

亲，天天走20里险阻的山路，

亲自给母亲做饭，风雨无阻。人

们都为他对母亲的孝心所感动，

将这个山岭命名为孝养山岭。

松林区

松林区是外金刚名胜区之

一，包括日出峰和堡垒峰之间

的溪谷以及流向东南的百川川

附近的景点。

松树成林，景色宜人。

彩虹桥
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这里有金刚山四大瀑布之一

的十二瀑布等很多有名的景点。

在悬崖之间溪谷遍地有又圆

又大的白色岩石，展露独特的

溪谷美。

松林区分为松林洞、万相洞

和城门洞。

松林洞是百川川下游的百川

桥和松林窟之间的峡谷，这里

青松成林，景色优美。

这个地区有百川潭（长62

米，宽32米，深4.5米）和青

松潭（长86米，宽31米，深4

米）。百川潭位于流经百川桥

北边松林洞溪谷的百川川。

泡沼两岸的青翠松林映照在青

松潭水面上，始终呈现青绿色。

另外，松林洞山谷里有泡

沼，两条卧瀑顺着瀑布岩壁流

泻时产生泡沫。泡沼长32米，

宽13米，深4米。

此外，还有双布、双布沼、

裙子岩、由三个洞窟组成的松

林窟和松林寺遗址。

从1000多米高的岩石上流下

来的雨水凿出槽沟，犹如百褶

裙，裙子岩因而得名。

松林寺始建于1172年。

松林寺遗址位于松林之中，

以裙子岩作为背景，周围风景

无比秀丽而幽静。

这一地带本来有很多数百年

树龄的老松树，由于日本侵略

者军事强占时期滥伐，现今只

剩下一两棵大松树，根本看不

到一片松林。

松林洞百川川上游是万相

洞，是悬崖之间的溪谷，其风

景千姿百态。

山谷四周有茂密的森林，还

有悬崖峭壁和清澈的溪水。沿

着溪水前往，就会看到合流瀑

布、龙潭、直布，桃沼、二级

瀑布、万相潭、万相瀑布、鹰

岩、虎岩、碧绿的水潭和奇岩。

万相潭位于碾子底盘模样的

平岩上，上面凹陷的地方积满

清水。

长圆的白色岩石重重围绕着

万相潭，水潭里有块岩石形似

扣上的蒸笼，这一岩石最显

眼。还有大小类同的岩石压在

其上面。

高有一丈半的直流瀑布从这

个蒸笼状岩石上流泻，就像绞

丝线，这就是万相瀑布。

万相瀑布是一个不大的直

瀑，但是，落下的水经过蒸笼松林溪谷
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石流入万相潭的景观非常奇妙。

走出狭窄的沟壑，就会听

到十二瀑布声。从这个地方到

山谷尽头的地区就是城门洞。

从万相洞上游、彩霞峰（1588

米）和昭槃德（1482米）之间

流下的水沿着彩霞峰南边岩石

飞泻，形成十二层，这就是十

二瀑布。

这是在金刚山四大名瀑当中

最高的瀑布，被注册为天然纪

念物。

这一瀑布高289米，长390

米，宽4米。瀑布底下有很多

宽平的岩石，站在这里仰望瀑

布，其景观蔚为壮观，瀑布水

从天而降，声如雷鸣。

十二瀑布很高，从底下只能

看到一半。要想看到全景，就

要爬上对面远处悬崖上的隐仙

台和佛顶台。

这里有城门瀑布、三支瀑布

等瀑布、瀑布潭以及各种奇岩

怪石。

从十二瀑布底下沿着西北方

狭窄的深谷爬上200米，左边

峰顶上有狮子岩。

从这里又攀登一公里左右，

就到达第二金刚门。从这儿再

往上走，就有大岩洞—城门

窟。洞窟高约2.5米，长度和

宽度均为4米左右。里面就像

用刨子推平一样方方正正。

城门窟是茂密的森林里的天

然岩洞，走进洞窟，在炎热的

夏天也会顿感寒冷。

从这里又走过乱射瀑布、金刚

瀑布和石门瀑布，就是大藏洞。

大藏洞位于城门洞溪谷的尽

头，以前这里有过大藏寺，因

而得名。这一山谷里还有大藏

庵，因山谷里重重迭迭的白色

岩石犹如堆上的数百卷大藏

经，因而得名。

十二瀑布 这一地区

百川桥附近

有百川桥重

创碑。碑文

记载1686年

重 建 被 洪

水 冲 走 的

桥梁。

通过碑文

得知，以前

有 过 百 川

桥。从百川

桥走向西南
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方，越过开潺岭，到达三巨里

之前就会看到1755年建立的龙川

桥碑，龙川从这儿向右分叉。

隐仙台区

隐仙台区位于榆岾寺的西边

外金刚名胜区的最南端。

隐仙台区有龙川洞、晓云

洞、九渊洞和玉壶洞。

隐仙台区南边的南江支流龙

川下游的山谷就是龙川洞。

榆岾寺遗址就位于这个山谷

的松树林里。

榆岾寺是在金刚山首次建立

的有名的寺院。

榆岾寺遗址的前边有龙川，

后边有青龙山圆圆的小山坡，

四周风景既优美又幽静。

据传，以前在榆岾寺周围有

数百年树龄的合抱粗的大榆树

林。榆岾寺这一名称也因而得

名。在榆岾寺遗址，还有一处

泉水叫做“乌啄水”。据说，

很多乌鸦成群结队地飞到这里

啄地时发现了泉水。

榆岾寺始建于9世纪前后，12

世纪中叶扩建为500多间，15

世纪又扩建为3000多间。

祖国解放战争时期，榆岾寺

遭受美帝国主义者的狂轰滥

炸，夷为平地。

榆岾寺遗址前边有两座石拱

桥，用13个重达1吨的花岗石

砌成，高3米，左右基础宽5米

左右。

两座桥间距有8米。

榆岾寺钟是1729年铸造的，

是在金刚山诸多寺院当中最

大、形状优雅的钟。

祖国解放战争时期，人民军

战士浴血战斗，守护了榆岾寺

钟。按原状保存下来的榆岾寺

钟现在陈列在妙香山历史博

物馆。

安置在榆岾寺能仁殿的五十

三佛在金刚山的佛像当中名列

前茅。

佛像是用金或金铜铸造的，

大都只有4～15厘米那么大，

雕刻技法非常精巧。

但是，日本帝国主义者的军

事强占时期都被夺走。

榆岾寺纪迹碑

的右边山谷是晓云洞。这里有

九龙沼、双空沼、鉢瀑布、隐

仙台和七宝台等名胜。

据传，榆岾寺的九条龙经由

九龙沼，来到九龙渊。九龙沼

榆岾寺周围有多个具有300

多年历史的石碑。

奇岩堂法牽大师碑于17世纪

建立，记载金刚山历代僧侣当

中最有名的奇岩大师（1552

年-1634年）的业绩。

龙川洞北边两个小溪汇合处

九龙沼

长19米，宽15米，其附近和水

底有九个大石臼。

其中4～5个石臼位于水底。

据传，隐仙台是神仙下凡游

玩的地方。站在这里可以眺望

西北方的日出峰、月出峰和堡

垒峰以及北方的彩霞峰、集仙

峰和昭槃德的奇妙美景。

特别是，遥望十二瀑布沿着

彩霞峰南边绝壁倾泻的景观，

真是引人入胜。瞭望台的岩石
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酷似合十的双手半开。

隐仙台的西北方有七宝台，

其形状非常奇妙，就像用七种

宝石装点。

在七宝台，奇岩怪石千姿百

态。站在这里，日出峰等柏田（松

田）一带的群峰以及遮日峰、弥

勒连峰等雄伟山峰尽收眼底。

从龙川的合流处向左拐，就

是九渊洞。

这里有形似船只的船潭、白

绸缎瀑布、两条瀑布、九连瀑

布、九渊季节瀑布、弧瀑布、

香炉峰等名胜。

还有飞雪瀑布，高有10米，

瀑布水飞泻时就像雪花纷飞。

从飞雪瀑布走上去就是玉壶

洞溪谷，风景秀丽，这里有卧

瀑、清水潭等胜景。

玉壶瀑布位于坛子那样幽深

的山谷里，其形状就像宝玉一

样美丽，因而得名。

这一瀑布是卧瀑，高15米，

长30米。

从玉壶瀑布起1公里的溪谷

弯弯曲曲，是金刚山风景当中

最有特色的景致。

这里有重內院址和太乙岩，

重內院址是在金刚山诸多庵子

当中位于最高处的庵子。

走过太乙岩就有龙岩，龙岩

长50多米。据传，九条龙经由

晓云洞九龙沼去九龙渊的时

候，一条龙藏身于太乙岩下，

化为岩石。

千佛洞区

千佛洞区包括天佛山和纹珠

峰附近的名胜。

这一地区以千佛山及其山谷

为中心，故称千佛山或千佛

洞。据说，千佛山里有一千座

佛像模样的岩石。

千佛洞区由仙岩洞、千瀑

洞、千佛洞组成。

千佛山是高465米的石山，

是在金刚山群峰当中离海岸最

近的山峰。

千佛山山腰以下地带林木葱

茏，上端有奇妙的岩石。从远

处眺望，看似石杵或者木棒的

许多石柱耸立。起源于千佛山

的几条小溪上流淌着从石缝里

涌出的清泉，水底铺满石板，

因此水味凉爽可口。处处有绿潭

和飞泻的瀑布，风景非常优美。

仙岩洞有两条瀑布、二段瀑

布、虎岩、狼岩、仙人窟、六

仙岩、六仙潭等名胜。

两条瀑布是两条水沿着倾斜

的宽平岩石流下的卧瀑。上边

的长15米，下边的长6米，瀑

布底下有3米深的三角池。

千瀑洞包括自六仙岩至小二

段瀑布的峡谷，这里有很多

瀑布。

散珠瀑布是长15米左右的卧

瀑，绿水撞在岩壁上，溅出许

多珍珠般的水珠。

散珠瀑布是较为幽静的卧瀑。般若台
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登上散珠瀑布的顶点，就会

看到石塔、石佛、禽兽等各种

模样的奇岩怪石，看起来就像

精雕细琢的塑像。

散珠瀑布上端有长20米左右

的连珠瀑布。瀑布水沿着倾斜

的岩壁流泻，中途滞留两次，

宛如串起来的珍珠。

还有各段长度分别为 1 5

米、40米的三段瀑布、响彻山

谷的瀑布声胜似交响曲的交响

瀑布、水颜色按季节变换的绸

缎瀑布以及宛如众多神仙排立

的群仙岩。

从群仙岩攀登数百米，就会

看到立在路两旁的岩石，这就

是自然石门——东海门。

在千佛洞还有白丝瀑布，因

在岩壁上白丝般的白色雾水

飞溅而得名。高50米，宽10

多米。

瀑布底下有白丝潭，其周边

有形如蛤蟆、乌龟等的诸多奇

岩怪石。

千佛洞尽头有高30米左右的

千佛瀑布。

仙苍区

仙苍区包括流入朝鲜东海的

仙苍川及其周边山峰的名胜。

长园形的金刚池，东西长52

米，南北长26米，深1米多，

被悬崖绝壁围住。

这里寓有一种古时候重新找

回金刚山水晶峰上日夜焕发五

彩光泽的神秘水晶的传说。

仙苍川溪谷有很多宽平的岩

石、千姿百态的美丽瀑布和水

别金刚

千佛洞的奇岩

两条瀑布 交响瀑布

别金刚的奇岩
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潭，呈现出独特的溪谷美。

仙苍川溪谷分为盘石洞和元

石洞。

在盘石洞的小溪底下铺满盘

石，在元石洞谷底遍布着圆圆

的大岩石。

盘石洞是从高城邑北边主险

桥到水门沼的区段。

这里有笔杆岩、百象岩、群

像岩、水犬沼、龙沼、舞台

岩、双柱沼、鸽子岩、岛沼、

白清潭、筌瀑布等名胜。

从盘石洞上边的水门沼到仙

苍瀑布是元石洞。

这里有熊岩、水门沼、丝纱

般的瀑布水飞泻的高30米左右

的银丝瀑布、分成两端的仙苍

瀑布、喷珠瀑布、金珠瀑布等

名胜。

百鼎峰区

百鼎峰区包括云田里西南方

的百鼎峰和铜碗峰。

百鼎峰是一座石山（748米），

位于云田里所在地的西南方约

3公里处。

百鼎峰，顾名思义，就是有

一百个鼎子或一百个水井的

峰。这里寓有这样的传说：住

在百鼎峰附近小渔村的年轻渔

夫为了村里人出海打鱼，遇见

龙王的女儿水孃公主。

传说：年轻渔夫和
            水孃公主
外金刚百鼎峰区自古被称为

小金刚，从海上眺望的风景胜

过从陆地上观看的景色。

高耸入云的主峰百鼎峰、禽

兽峰、仙苍山、蓬田山等东南

方海岸连绵不断，呈现出矛

头、饭碗等千姿百态。这里的

名胜焕发蓬勃的朝气，其中别

具一格的是“谒峰”。

从丛石亭乘船驶行约一小

时，就会看到在下白峰和上白

峰之间瓶颈处有一座小峰，形

如腼腆的女人。

由于这一手指模样的山峰位

于瓶颈处，船只停泊于正确的

位置，才能看到这一山峰，似

乎腼腆的女人躲在山后，时隐

时现。

那座幽静的山峰宛如挥手召

唤的女人手指。

这里的渔夫都称之为“谒

峰”，将望得见“谒峰”的水

域叫做“谒峰之海”。

这里自古流传一种传说。

百鼎峰附近小渔村的豆白浦

口有个年轻渔夫叫做天钊。他

小时候失去父母，过了20岁也

没有娶上媳妇。

但是，他捕到很多高级鱼

类，挖到珍贵的药草，就分给

村里人。

他无所不通，无所不能。有

一天，邻村的老人找他来说，

家里老婆卧病不起，一个劲儿

地说，想吃多线鱼，可现在又

不是捕捞多线鱼的时候，他左

思右想，不知所措，就找天钊

来的，并恳请他帮帮忙。

夏天捕捞春季和秋季才有的

多线鱼，就像数九寒天在雪堆

里寻找草莓一样，无法做到。

可是，天钊看到老人噙着眼

泪请求，就微笑着说，等几天

再来。

天钊当即划船到远海，整天

下苦功才捕上了两条多线鱼。

那位老人接到那两条多线

鱼，如获至宝，高兴不已。

可是，慷慨大方的天钊觉

得着两条鱼还不够，又出海

捕鱼。

此时，突如其来的旋风将桅

杆和舵摧毁，巨浪吞没了船

只，天钊下沉到海底。

不久后，天钊醒过神来，发

现自己被海底魔鬼抓住，押送

到水晶宫。

宫殿里住着龙王的女儿水孃

公主，她说，天钊违犯了龙宫

规矩，要遭受严厉惩罚。

可是，天钊理直气壮地跟公
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主说，他捕捞几条鱼，何罪

之有。

公主被他义正词严的态度所

感动，当天晚上盛情款待他，

第二天就放他走。

公主看到天钊在归途与鲨鱼

拼斗，就拯救了他，并和他一

同来到金刚山海岸。

她将多线鱼和龙宫的灵丹妙

药递给天钊，让他送给患病的

老人。

公主请求天钊，陪同她游览

金刚山，还说，她已做好了旅

游准备。

天钊先去村子放下多线鱼箱

子和渔具后赶回来，和公主一

起经过下白峰入口，沿着松林

山坡攀爬山峰。

走了一段路，看到东边较高

的岩壁底下有水池，这就是“百

鼎池”。

公主看到铃蛙在清澈的水

面上游水，泛起层层涟漪，就

说，上次和海龟一起来过这里。

当时，海龟走路太慢，只能

游览到这里，这次要走进去游

览更多胜景。

走过奇岩怪石连绵起伏的下

白峰中腰，登上倾斜的宽阔岩

石上，看到很多积满清水的石

臼状小池。

这些水池形状各异，宛如人

们故意挖上的大锅、食槽、石

臼等。

公主环视这些水池，惊叹

不已。

天钊跟公主说，这里除了这

些水池，还有很多大锅、水井

那样的水池，多达一百个，这

座山因而被称为百鼎峰。

两个人游览下白峰后来到上

白峰。

公主跋山涉水，筋疲力尽，

几乎被天钊拉着走。

公主走过三面环岩壁的“屏

风岩”，攀爬陡峭的山脊，

来到悬崖绝壁上的狭路口，

头晕目眩，无法走过。狭路坎

坷不平，路上的岩石又光滑，

下方就是万丈悬崖。

公主说，一定要走过这一条

狭路，登上山峰。她说着卷

缩身体，让天钊抱着自己走

过险路。

天钊听着脸都红了。他不

得不轻轻地抱上靠近自己的

公主，走过了岌岌可危的悬

崖路，终于登上了百鼎峰

顶点。

站在峰顶上诸多胜景尽收

眼底。

东边绿色海洋一望无际，岛

屿和看似白色带子的沙滩美丽

如画，南边仙苍山、蓬田山、

势至峰山脉上绿树成林，宛如

波涛汹涌。

还有，森林茂密的禽兽峰蔚

为大观。

天钊和公主从百鼎峰顶走下

来，步入幽静的山谷。

公主说，歇一会儿，要洗

个澡。

公主洗澡的时候，天钊在附

近山岗上剥下用做提网绳的椴

树皮。

他回来一看，公主就像盛开

的花朵一样清脆美丽。

公主说，金刚山比龙宫更漂

亮，真想在这里跟天钊一起织

网捕鱼，过一辈子。

后来，他们在向阳的小山坡

上选址，盖上雅致的草房。天

钊在这里度过了甜蜜的日子。

几天后，天色破晓，天钊准备

出海。

水孃将天钊送到门外，指着

凹陷的山坡后面的大海说：“在

大海常常看望这边。我向你挥

动的手指所指出的海域会有很

多鱼。还有，我站在这里，你

那边就不会有大风大浪。”

天钊娶上水孃公主后，经常

出海撒网捕鱼。

果不其然，水孃指出的海域

即从百鼎峰瓶颈处望得见的海

域不仅有很多鱼，而且在水平
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线那边波涛汹涌的时候也风平

浪静。

水孃时时刻刻祈愿天钊平安

归来，还百般保护着他。天钊

从中汲取力量，捕捞很多鱼类。

天钊和水孃相亲相爱，生儿

育女，度过幸福的日子。

豆白浦口以及邻近渔村的人

们都称赞他们为恩爱夫妻。

向天钊挥手的水孃化为岩石

的小峰至今被称为“谒峰”。

对于渔夫，“谒峰”就意味

着指出鱼类很多、风平浪静的

海域的山峰。

这里的渔夫们今天也喜欢“年

轻渔夫和水孃公主”传说和“谒

峰”这一代词。



内 金 刚 包 括 金 刚 山 西 部

地区。

内金刚以金刚山主峰毗卢

峰、其北边的玉女峰、上登

峰、温井岭、五峰、禽兽

峰、其南边的月出峰、日出

峰、遮日峰、白马峰、好龙

峰等中央连峰为界，与东边

的外金刚接壤。

内金刚的主要自然风景是宽

广而幽雅的溪谷景致。山势

与外金刚相比，比较缓慢。

内金刚有很多巧妙的自然石

门、石槽、石塔，吸引人们

的眼球，可谓是金刚山溪谷

美之极致。

人们自古称，内金刚的风景

较为温和而幽静，体现女性

美，与外金刚形成反差。

内金刚
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毗卢峰区

毗卢峰区包括毗卢峰、永郎

风、堡垒峰、月出峰、日出峰

等金刚山主峰。

毗卢峰是金刚山一带的最高

峰，又是最美的名胜。春天在

山峦上百花盛开，夏天在山谷绿

树成荫，秋天在山峰和山谷上

遍布红叶，冬天散发银白光泽。

通往永郎峰的峡谷被称为永

郎洞。

这里有慈岩，其形状犹如把

可爱的婴儿抱在怀里的母亲。

慈岩寓有一种传说：住在金

刚山的一对夫妻没有子女，20

年来登上这个山岗向金刚山山

神祈祷而生下孩子。

走过慈岩，就有银梯子金

梯子。

凹凸的岩石酷似通往天国的

梯子。

旭日东升照射光芒，就散发

出耀眼的银光；夕阳照射，就

呈现出灿烂的金黄色。银梯子

金梯子因而得名。

在毗卢峰和永郎峰连接的山

岗上宽阔而平坦的地区就是毗

卢高台。

这里的树都爬着地生长。山

杜鹃、万病草、踯躅等灌木和

各种亚寒带性高山植物混合在

一起。

位于毗卢高台东边即金刚郡

和高城郡边界的毗卢峰（1639

米）是金刚山的主峰、最高的

瞭望台。

在毗卢峰瞭望的风景当中大

放异彩的是，朝鲜东海日出和

晚霞烘托的群山景色。

毗卢峰顶上圆溜溜的石块当

中有船只模样的大岩石，人们

称之为船岩。

毗卢峰西边耸立着永郎峰

（1601米）。据传，永郎神仙

在这儿锻炼身心。

在通往永郎峰的路上数百种

植物相辅相成。

登上峰顶，就会看到左边四

五丈高的大岩石。

从前面看，其形状宛如一个

人，从后面看，又像婴儿坐在

左肩上。

人们称之为婴儿岩。

永郎洞还有堡垒峰、著名的

瞭望台—月出峰和日出峰。

堡垒峰，形如一个将帅在坚固

的城楼上抬头眺望战场。

在日出峰和遮日峰之间有将

内金刚和外金刚连接的山岗，

人们称之为内分水岭。

万川区

万川区是内金刚入口，包括

内刚里村庄到内金刚金刚门（原

花门）的地区。顾名思义，就

是一万条川即诸多川汇集而流

的万川所在的地区。

万川区又分成内刚洞、金藏

洞、长安洞和表训洞。

内刚洞是内金刚入口雅致的银梯子金梯子
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村庄，又是内金刚的探胜据

点。内刚洞附近有长渊寺遗

址，这里留有长渊寺奠基石和

三层塔。

在金藏庵山谷的左边山腰上

有金藏庵遗址，这里有用4座

石狮子支撑塔身的石塔（又称

金藏庵狮子塔）。这座塔是在

我国古塔当中很有特色的石塔

之一。

从金藏庵遗址攀登1公里左

哭泣声的哭沼、三兄弟岩、别

称为迎仙桥的三佛岩桥、前景

优美的放光台、开心台、天一

台等。

“放光台”传说
高丽太祖王建来到内金刚的

一个山岗说，要是金刚山的法

器菩萨没有显露真面貌，就不

进山。这时，对面的山峰放射

出耀眼的火光。金藏庵狮子塔

哭沼

三兄弟岩 三佛岩

右，就有绸缎瀑布，瀑布水从

屏风模样的绝壁上倾泻下来。

绸缎瀑布是大瀑布，高65米，

长103米，宽3米。中间有扁圆

形的池沼。

绸 缎 瀑 布 上 方 有 二 段 瀑

布—花瓶台瀑布。瀑布水沿

着绝壁前深沟倾泻而下。这里

是春季品尝花煎、夏季避暑、

秋季欣赏红叶的名胜。

有长安寺遗址的山谷叫做长

安洞。长安洞包括从內刚里经

由长安寺遗址到三佛岩的约4

公里地区。

山峰像屏风那样围住清澈的

万川，海松茂密，令人产生身

临深山穷谷之感。

长安寺遗址位于长安洞入口

的万川桥旁。长安寺是金刚山

四大寺庙之一，6世纪建立后

多次改建和重修，在祖国解放

战争时期被美帝国主义的狂轰

滥炸夷为平地。

在万川区，还有流水声好似

王建看到这一景象，就认为

法器菩萨现身，急忙行鞠躬

礼。从此，放射出火光的山峰

被称为放光台，王建行鞠躬礼

的山岗被称为拜再岭。

万川区还有刻上3座佛像的

三佛岩。

三佛岩是高丽（918-1392）时

期由僧侣懒翁倡议而雕刻的。

三佛岩正面有弥勒、释迦、

阿弥陀三尊佛立像，左面有

两尊小佛雕塑，后面有60尊罗

汉像。

表训洞包括三佛岩到内金

刚、金刚门（原花门）的万川

谷及其周边风景区。
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在表训洞比较宽阔的山谷里

有很多松树、海松蔚然成林，

头顶奇岩怪石的山峰围绕着水

晶般的小溪，溪水潺潺而流，

冲洗圆溜溜的岩石，景致特美。

表训寺位于万瀑洞入口，始

建于670年，经过多次修缮。现

存的表训寺是1778年改建的。

过了三佛岩，路右边有白华

庵遗址。

这里有过酬忠影阁，酬忠影

阁是保藏西山大师、泗溟堂等

爱国僧侣画像的地方。 

现在，白华庵遗址后边有西

山大师碑等4个碑石和5个浮

屠。这些大都是在17世纪前半

期建立的。

西山大师碑又称清虚堂休静

大师碑。1632年建立西山大师

碑，在碑石上刻写了壬辰卫国

战争时期西山大师的功绩。

表训寺北边有正阳寺，因其

位于向阳地而被称为正阳寺。

正阳寺位于高处，站在那

里，内金刚的所有山峰尽收眼

底。正阳寺始建于600年，后

来经过多次修缮。

万瀑区

万瀑区包括从内金刚金刚门

（原花门）到花龙潭的地区，

这里有很多瀑布，因而得名。

在表训寺的万川方向有金

刚门。

由于金刚门是为寻找花卉而

通过的门，又被称为原花门。

过了表训寺后面的金刚门，

就会看到玉珠般的清水潺潺而

流的溪谷、水潭、奇妙的岩

石、峭壁和山峰，仿佛万种景

色藏在金刚门内。

这里有金刚门、金刚台、黑

龙潭、琵琶潭、喷雪潭、观音

瀑布、珍珠瀑布、狮子岩等名

表训寺

宝德庵

胜。在观音瀑布上面的小溪底

下有宽平的岩石，这一岩石上

有深74公分、直径48公分的

臼，人们称之为洗头盆。

在万瀑洞法器峰下面有一

字并列的8个池沼，因其为

内金刚的八潭而被称为“内

八潭”。

万瀑区独具一格的是高句丽

时期修建的宝德庵。宝德庵位

于内金刚万瀑区内金刚八潭之

一喷雪潭东南边悬崖上，是在

20米高的绝壁中腰用7.3米长
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的铜柱支撑的单层单间建筑，

犹如悬挂在那里。

宝德庵与其后边峭壁的宝德

窟相连。宝德窟是天然洞窟，

深5.3米，宽1.6～2米，高

1～2米。

宝德庵始建于627年，现存

的建筑是1675年改建、1808年

修缮的。

建立于悬崖峭壁上的宝德

庵，看起来危如累卵，但是，

过了很长时间的今天也完好无

损。万瀑区寓有这种传说：东

海龙宫的海龟来到金刚山，喝

着洗好万种药草的内金刚万瀑

洞的水，尽情游览金刚山的天

下绝景后想回去，但是，身体

变胖，不能通过洞口出去，就

变成岩石。

白云台区

白云台区包括自花龙岩到四

仙桥(万瀑洞溪谷的上游)以及

北边的白云台与灵鹫峰之间的

峰谷等地区。这一地区分为白

云洞、雪玉洞和水流花开洞。

从摩河衍经由万花庵到白云

台的地区是白云洞。

从白云洞再攀爬一段路,就

有奇妙的山峰,酷似雕琢好的

玉石。

这里有唯独在金刚山生长的

金刚吊钟花。

在万瀑洞八潭的最后一个水

潭—花龙潭上端有被称为摩

河衍(意为“大僧”)的寺庙。

摩河衍原本是大寺院，四方

有53个房间，每间房大小为八

尺。摩河衍始建于661年,后来多

次改建和修缮。祖国解放战争

前夕的建筑是1831年改建的。

过去,摩河衍位于金刚山的

中心,游览内金刚、外金刚的

游客住在这里。

从摩河衍遗址沿着向左分叉

的小溪走上去,就有摩河衍附

属建筑—七星阁,再走600米

就会看到保存原貌的莲花台，

莲花台是前景优美的瞭望台。

祖国解放战争时期,莲花台

被美帝国主义的狂轰滥炸夷为

平地,1964年重新修建48平方

米的亭子。这里景色宜人,游

览路交叉，所以，游客经常在

这里休息。摩河衍位于从妙吉

祥到毗卢峰和外金刚的路边海

拔846米的平坦地带,可谓是游

览金刚山的枢纽地区。

站在以金刚矿泉闻名的白云

台眺望东北方，就会看到众香

城。许多白色石柱高高耸立，

看似银铸的柱子，又像是挂满

雾凇的水晶柱子。

从万花庵遗址左边的灵鹫峰

登上去就是雪玉洞。这里有迦

叶窟，所以，这一山谷又被称

为迦叶洞。这里树林茂密，有

雪玉潭、黄玉潭、内万物相、

灵鹫峰等名胜。

从佛地沟小溪到四仙桥的峡

谷被称为花开洞或者水流花开

洞。佛地沟里有佛地庵，因在

那里挖出佛像而得名。

佛地庵前边有味道极佳的泉

水，被称为甘露水。

传说：找到甘露水（金
刚矿泉）的白云鹤
这一甘露水是很久以前住在

金刚村的一个人找到的，他叫

白云鹤。

他从小肠胃不好，消化不

良，身体因而日渐衰弱，苦不

可言。有一天，阵痛稍微减

轻，他就睡上了午觉。

他梦见了一位老人,老人说，

自己是金刚神仙,金刚山的高

崖下边有泉水,喝上这一矿泉，

老病等一切疾病就会痊愈。

他睡醒后觉得有些蹊跷。

他先前还听说过金刚山深谷里

有神奇的矿泉。他决心寻找矿

泉，就向万瀑洞出发。他找遍

了金刚山一万二千峰,也没有找

到,灰心丧气地拖着拐杖返回万

瀑洞。此时，他看到一只伤了
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明镜台区

明镜台区包括百

川洞峡谷及其相连

的灵元洞、百塔洞

峡谷、白马峰、遮

日峰。过了万川桥

后向右分叉的就是

百川洞峡谷。这里

以大岩石景致闻

名，由百川洞、灵

元洞、水帘洞、百

塔洞组成。

百川洞是释迦峰

和十王峰之间的

峡谷，有百川瀑

布、百川潭、鸭

岩、玉镜台、玉

翅膀的白鹤艰难地飞向白云台。

过了一会儿，那只白鹤展翅

飞翔，在白云台上空转了一圈

后飞走了。

 “啊，真是神奇！”

白云鹤左思右想，觉得很神

奇,便走向白云台。

他来到白云台下,看到神秘

的绿水潺潺地流。

他用手舀上清澈的泉水，喝

了三口。这一下，折磨他的疼

痛顿时消失,还恢复了元气。他

脚步轻快地跑回了家。从此，

这一矿泉被称为“金刚山矿

泉”，闻名全国，各地人们为

了治病络绎不绝地来到这里。

经过花开潭走一段路就来到

妙吉祥庵遗址。妙吉祥庵遗址

后面的岩壁上刻有高15米、宽

9.4米的佛陀坐像。这是我国

最大的高丽时期磨崖佛(刻在

岩石上的佛)—妙吉祥。周

边盛开的金刚吊钟花是天然纪

念物。

经过花开潭走一段路就来到

妙吉祥庵遗址。妙吉祥庵遗址

后面的岩壁上刻有高15米、宽

妙吉祥

明镜台

9.4米的佛陀坐像。这是我国

最大的高丽时期磨崖佛(刻在

岩石上的佛)—妙吉祥。周

边盛开的金刚吊钟花是天然纪

念物。

镜潭等名胜。

这里大放异彩的是明镜台。

明镜台是玉镜潭旁边高90米、

宽30米的岩石，犹如架在山峰

上的大镜子。

明镜台是宽平的长方形岩

石，其岩壁呈黄色，就像精心

研磨的那样非常平正。夕阳斜

射，就折射出金银色。

据传，明镜台是神秘的镜

子，连人的内心都能照出来。

这个地区还有黑蛇窟、黄蛇

窟等天然洞窟。

灵元洞是金刚山诸多山谷当
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直径50厘米、深1米多的石臼。

明镜台区还有百塔洞，这里

耸立着许多天然石塔，展现独

特的溪谷美。

在百塔洞，高耸的白玉似的

岩石林立，这里有20米高的岩

石像大门那样对立的门塔、30

米高的塔状岩石—重明塔以

及底端直径20多米、高50多米的

多宝塔。这些岩石与30米高的二

段瀑布—重明瀑布、十王瀑

布和70米高的降仙瀑布相映成

趣，进一步烘托峡谷的美景。

望军台区

望军台区是整个内金刚景色

尽收眼底的的瞭望台—望军

台所在的地区，分为松罗洞和

望军台。

松罗洞是松罗庵所在的山

谷，因而得名。

在这里，阔叶树林枝繁叶

茂，在谷底也郁郁葱葱，看不

到天空。还有，溪水量很少，

听不到流水声，寂静无声。

这里有很多美好的瀑布和只

在雨季流水的季节瀑布，还有

松罗台、松罗庵遗址和金刚

城。登上松罗台，毗卢峰等内

金刚和外金刚据以分界的山峰

和峡谷尽收眼底。

松罗台北边有金刚城，因其

位于望军台区而又被称为望

军城。

这一地区有松罗台、椅子

台、凤凰台、鹰岩等奇妙岩

石，在巍峨悬崖之间还有路，

所以，可以欣赏纯粹的自然

景观。

松罗台北边有以白色岩石形

成的望军台，望军台是在金刚

山仅次于毗卢峰的瞭望台，又

被称为望高台。

望军台的壮观是通过其对面

穴望峰顶的大窟窿观望蓝天。

据传，这个洞是古时候一条龙

冲出去而产生的。还有一些人

称，那是雷神故意凿出的洞。

中最为幽深、寂静的美丽山

谷。进入灵元洞，就会看到像

北斗七星一样排列的七块怪

石，这就是七星台，这里还有

组塔场、牛头马面峰、灵元庵

址和玉烛台。

玉烛台是灵元庵附近的五块

岩石参差屹立的台。这里有一

种传说称：古时候，灵元祖师

在月夜来这里吹起玉笛，鸾凤

和鹤就飞过来翩翩起舞。

这里又是可俯瞰灵元谷一带

的瞭望台。

玉烛台前有桌子岩，对面也

有一个瞭望台—迎月台。

灵元庵遗址附近有米出岩，据

传，从米出岩流出了很多大米。

据说，古时候，名叫灵元的

和尚来到这个深山沟里，首先

修建庵子念佛。这里山势险

峻，渺无人烟。地藏菩萨送来

的米粒通过小岩洞一粒一粒地

掉下来，灵元和尚就吃着这些

米粒过日子。

他这样解决了吃饭问题就不

忘初心，孜孜不倦地念经，精

通了佛教教义，终于成了一个

教派的有名僧侣。他圆寂后，

有一个贪欲无厌者为了获得更

多的米粒，扩大了小岩洞，可

是，米粒从此再也没有出来。

水帘洞的特点是，清澈的水

沿着宽阔的岩面，展现出引人

入胜的小溪景色。这里有莲花

潭、般若台、水帘瀑布等名胜。

水帘瀑布是落到宽阔岩石上

的卧瀑，长32.5米。瀑布上面有

多宝塔
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这一地区还有935年砌筑的

石城—望军城。这座城是半

月形，长约260米，城墙高3

米，宽2米左右。

为了抵御进入内金刚里的敌

人，修筑了这座城。城郭上还

留有石堆，这些石堆是用以消

灭敌人的礌石堆。

太上区 

太上区包括万川支流—太

上川流经的峡谷、万瀑洞金刚

台前向左分叉的圆通谷及其毗

邻的须弥谷的地区。

瀑布水没有湍急，池沼上泛

起层层涟漪，岩石较大，这就

是这一地区风景的特点。

沿着圆通谷小溪逆流而上，

就会看到层层连接的瀑布和池

沼。水流缓慢，峡谷幽美，独

具一格。

这一地区有大岩缝里碧水荡

漾的清好渊、貌似长圆形小瓢

的小瓢沼、传说一条龙腾空升

天的龙像潭与龙曲潭、沿着弯

弯曲曲的深沟流淌的三段瀑

布、从一丈高的平坦岩石上缓

缓倾泻的卧瀑—水晶帘等。

水晶帘酷似垂下的水晶帘纱，

其景观独具一格。

经过水晶帘再往上走一段

路，右边有龙椎台，左边有鹤

所台，在这里可以观赏美好的

景致。

有过须弥庵的须弥洞里有奇

妙而美丽的池沼、奇岩怪石、

自然石塔等。

美丽的须弥七谷潭加上圆通

洞尽头的口侑渊被称为须弥

八潭。

在瞭望台之一降仙台北面耸

立着地藏峰，其中腰有十多

丈高的人形大岩，这就是将

军岩。

其下面有船岩址，西边有熊

岩、松鼠岩、犹如交谈的道士

和和尚的问答石。

问答石下面的青玉泉寓有关

于青石将帅守卫金刚山的传说。

须弥洞谷里有自然石塔之一

须弥塔，底端粗，往上逐渐变

窄，顶上有帽子般的大石头，

其上面叠着几层精致的板石。

最上面有两个犄角模样的

石头。

须弥庵等须弥谷的石塔大都

是圆溜溜的，高约50～60米。

在须弥谷尽头散落着诸多天

然石塔，其景观犹如串起来的

玉珠，自古称之为群玉洞。

在群玉洞，除了须弥塔，还

有三个较大而圆润的天然石

塔。这些石塔虽然大小和形状

各异，但是，都与周围树林交

相辉映，展现出独特的景观。

九成区

九成区包括金刚郡丹枫里东

南边的九成洞谷和真夫谷(金

夫谷)的名胜。

由下九成洞、上九成洞和真

夫谷组成。

下九成洞是从九成洞谷入口

到玉永瀑布的区段。

新丰里的东村有一个艾草丛

生的地方。传说，从前有个叫

金冬至的人住在这个村里，有

一天，他在神仙台遇见三位神

仙，跟他们一起游玩，还睡了

一觉。他醒过来后回家一看，

竟然已过了50年，妻儿老小杳

无踪影，房子也消失，地基上

艾蒿茂盛。

下九成洞有深4米的九日

潭，高约16米的九日瀑布。从

九日潭进入左边的九成洞谷，

沿着悬崖路走一段路，就有锦

绣瀑布，这一瀑布高12米，宽

3米。其下边的水潭深度相当

于九龙渊(13米)的三倍。

此外，还有九成连珠瀑布、

银丝瀑布、九岐瀑布和九岐渊

等很多美丽的名胜。

玉永瀑布是下九成洞最上端

的玉女峰和永郎峰的水汇合而

成的。玉永瀑布是金刚山四大
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著名瀑布之一，高有31米，宽

宥3米。落上瀑布位于玉永瀑

布的左谷落山峰和上登峰之间

的水汇合之处，因夕阳照射时

展露迷人的美景而又称为晳彫

瀑布。

九成洞的上谷—上九成洞

的山峰上都有很多奇岩怪石、

大大小小的瀑布和池沼。

永郎峰和龙虚峰中间有传说

神仙种豆的高原。

传说：月明首座豆田嶝
古时候，淮阳邑有个叫蓬田

的小村子，村里有一位勤奋、

善良的老人。

有一天，老人去九成洞谷打

柴，在小溪边遇见了一个身着

白衣、戴上绿色三角笠的童

子。老人觉得童子的穿戴怪

异，就跟踪了他。路上，老人

发现幽静的峡谷里有一座雅致

的草房。老人出于好奇，来到

草房前，此时，门突然打开，

出来了一个漂亮的姑娘。

那位姑娘喜迎老人后说，自

己是住在九成洞谷的月明首

座。接着，月明首座身后出来

的两个姑娘把老人带到屋里。

屋里正中放着一张大桌子，

上面摆放着香喷喷的美酒和山

珍海味。老人被姑娘们的热情

款待所感动，没有推辞，喝上

了她们倒的酒。老人喝着喝着

忽然想起家务，便要起身打

柴。姑娘们让老人稍等，并带

上几粒豆子走出去。

老人往外一看，姑娘们在草

房后面的小岗上种豆子。种上

的豆子随即发芽，长出茂盛的

绿叶，结出粒粒饱满的豆子，

真是神奇。

这时，老人想起了九成洞谷

里有神仙的故事。

“ 对 了 ， 那 些 姑 娘 就 是

神仙。”

老人看着神仙姑娘的所作所

为，惊叹不已。

姑娘们收割一大堆熟豆萁后

走进屋里，一眨眼的功夫就给

他做好豆腐，还给他准备路上

吃的粮食。老人一再向那些神

仙姑娘们致谢后离开草房，傍

晚时分回到了村子。可是，早

上也还在的自己房子消失了，

空地上杂草茂盛。

老人去邻村看看，全是陌生

人。他找村里的尊长去讲了自

己的情况，尊长说:“当时的

人都已经老死，他们的后代住

在这个村子里。”

老人这才恍然大悟，自言自

语:“据传，神仙世界上一天

等于人世间的几百年。我走进

九成洞谷的神仙世界度过了一

天，这么说，已经过了数百年

了吧。”

从此，这位老人所住的蓬田

村被称为“艾蒿地村”，把九

成洞谷内神仙姑娘月明首座种

豆子的台地称为“月明首座豆

田嶝”。

玉永瀑布



海金刚位于江原道高城郡和通

川郡东边即朝鲜东海海滨。海金

刚是金刚山向海边伸展的雄伟奇

妙的地脉受到大海的潮汐、海蚀

以及风雨的风化作用影响而形成

的别具一格的自然风景区。

海金刚与西海的梦金浦和九美

浦一道成为朝鲜海岸名胜。

海金刚自然风景的特点是湖

景、海岸和海底风景。

三日浦、永郎湖、坎湖等展现

的新鲜、幽静、淡雅的风景，令

人印象深刻。还有，在海万物相

和丛石亭等海滨、海底有很多被

海水、海风、风雨冲蚀而形成的

奇岩怪石。

通常将海金刚风景比喻成既体

现父亲(外金刚的山岳)和母亲(内

金刚的溪谷)的性格又具有自己固

有气质的儿子(海岸)和女儿(湖

泊)的风格。

海金刚
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三日浦区

三日浦区有三日浦及其湖

面上的岛屿、三日浦岸的将军

台、蓬莱台、莲花台、梦泉、金

刚门、海珊亭遗址等很多景点。

据传，有一国王本来计划在

三日浦游览一天，可是，被美

丽的景色所陶醉，游览了三

天，三日浦因而得名。三日浦

是南北长的泻湖，面积为0.78

平方公里，周长6.5公里，长2

公里，宽0.4公里。三日浦周

边有10多米高的竹林，竹林面

积约为300公顷。

三日浦周边有将军台、蓬莱

台、莲花台等瞭望台和卧牛岛

等与海景相映成趣的名胜。

三日浦北边山麓有梦泉。

据传，一位老僧想在这里修

建一座小寺庙，可是，附近

没有水井。他躺在草地上想来

想去，不觉间睡着了。这时，

一位白发老人驾驭着云雾出现

在老僧面前，指着左边的岩石

说，在岩石底下挖进去，必有

泉水。他醒过来后，按照老人

的指示，挖了岩石底下。果然

涌出清澈的泉水。他喝了一

口，其味道又香甜又凉爽。老

僧整理好泉水处后，在岩石上

刻写了“香洌梦泉”四个字。

从梦泉攀爬一百米左右，就

会看到山坡上的金刚门。两块

大岩石对立，还有一块扁平的

岩石像屋顶一样盖在其上面，

形成天然石门。

金刚门是金刚山最具特色的

石门之一，高5～6米，宽1.5～2

米，长4～5米。

这一地区有露积峰、函珀

峰、单峰、甑峰、九仙峰(187

米)等。传说，由于九仙峰风

景优美,九位神仙下凡来到这

里，跳着舞欣赏风景。三日浦 海万物相

海万物相区

海万物相区包括自高城郡海

金刚里前面的水元团至南江口

的河口峰城及其南边的永郎

湖、坎湖的东海岸名胜。

这里有海万物相、绿松茂密

的岛屿、泻湖，真是天下最美

的海岸美展露无遗的胜地。海

万物相的景色犹如奇岩怪石千

姿百态的万物相搬到海底。
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自古称：“不看海万物相，

就谈不上金刚之美。”

海万物相是大海上的奇岩怪

石。周边海底有很多贻贝、牡

蛎、海胆、海参、海茄子等。

在这里可以游览天然纪念物

海金刚门、几棵老松巍峨耸

立的美丽如画的立石、岩顶

上松树成林的约高50米的松

岛等。

这里还有七个石块形成北斗

七星状的七星岩、狮子岩、夫

妻岩、船岩、艄公岩、悬钟

岩等岩柱以及永郎湖、坎湖

等泻湖。 

丛石亭区

丛石亭区包括通川丛石、

金兰窟等金刚山北部的东海

名胜。

这一地区景点当中独具一

格的是海边高耸的石柱和岩

壁上因海水侵蚀作用而形成

的奇妙岩洞。

在1000多米海边的坡地上

林立着成千上万个六角形玄

武岩柱。丛石长15～20米，

丛石亭

三兄弟岩

六角形一边长度甚至有0.9米。

扎根于深蓝色东海的石柱经

受惊涛骇浪的洗礼，形成独特

的自然美。这些石柱里还有洞

穴，这些洞穴又产生神秘的

传说，引人入胜。丛石亭的

日出和月夜景观大放异彩，

自古四远驰名。周边还有自然

石桥、夫妻岩、龟岩等多个奇

岩，在岩缝里栖息着海燕和长

嘴海雀。

丛石亭是通川邑东边前海的

石柱群。

石柱分为卧倒的卧丛、塔状

的立丛、坐样的坐丛等。

海金刚的一瞥
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 “丛石亭”传说
古时候，聪慧善良的兄妹和

父母一起住在通川某一村，这

里离丛石亭和国岛近在咫尺。

有一天，从海上入侵的倭寇

杀死了他们的父母，他们便成

为无依无靠的孤儿。他们给邻

村的地主当长工，受苦受累。

几年后的夏天，兄妹俩人一大

早到深山里打柴，遇上了拄着

拐杖、留着白胡须的白发老

人。白发老人说，他在金刚山

已修道了几十年，要教给兄妹

以机智勇敢的本领。

从此，兄妹抽空上山，跟道

士学到了剑术、内功和外功等

各种本领。

这时，村里开始在海边筑起

石城，兄妹也踊跃参加这一工

程。哥哥则到前海的国岛，推

倒大山，凿出六角形大石柱，

妹妹则把这些石柱搬到海边

竖立。

有一天，在岛上凿出丛石的

哥哥发现了入侵国岛的大批倭

寇。他压不住心头的怒火，举

起工具飞快地登上敌船，就像

快刀斩乱麻似的杀死了许多敌

人。妹妹也在陆地看到这一情

景，飞奔到哥哥那儿一起消灭

敌人。就在这时，海上乌云密

布，大风吹来，海浪翻滚，倭

寇的船只全都葬身海底。与

敌人英勇作战的兄妹也没有回

来。传说，国岛的一边倒塌是

当时哥哥移山凿石的结果，六

角形石柱是妹妹搬到海边竖立

的，这就是如今的丛石亭。

从通川邑沿着通往丛石亭的

路往东走一段路，就有一座山

岗，在那里可以观赏卧丛、立

丛和坐丛。

离通川邑有半公里的地方有

穿岛、东德岛和沙岛等岛屿。

这里值得一提的是金兰窟。从

通川郡金兰里北岸的丛石亭尽

头往东南方向走7公里左右，

就有金兰窟。金兰窟高5～7

米，宽3～4米，深15米，往里

走，洞窟的顶板逐渐变高，宽

度却从5米逐渐变窄，最窄的

地方只有3米，所以，只能乘

坐小船进去。

据说，金兰窟里有著名的“长

生草”，它扎根于入口顶板的

岩缝里茁壮生长，下垂的其主

干长约30厘米。

离通川邑有12公里(离金兰

里有9.82公里)的通川郡金兰

里的前海有卵岛，这里就是通

川卵岛海鸟繁殖地。

洞庭湖区

洞庭湖区包括通川郡前海的

国岛和自鸭龙端到通川邑之间

的金刚山北部地区的名胜。

这里有国岛、洞庭湖、天鹅

浦、侍中湖等名胜。

在洞庭湖区可以欣赏被誉为

小海金刚的国岛的丛石景观、

海棠盛开的沙滩、明澈如镜的

湖面上鸭群翩然飞舞的湖景，

还可以利用这里丰富的淤泥进

行治疗。

国岛是通川郡慈山前海的一

个小岛，周长1.31公里，最高

41米，面积约为0.1平方公里。

在国岛上刺楸、五倍子树、

山荆子和桑树茂密。其中大放

异彩的是国岛的箭竹和药艾。

岛屿的三面是悬崖峭壁，在

其中腰栖息着鸬鹚、白耳海

鸽、海雀、海鸥等诸多海鸟。

登上岛屿顶点眺望，就会看

到柱状岩石堆砌的塔状景观以

及象岩、海狗岩等奇岩。

洞庭湖是泻湖，位于江原道

通川郡北部的群山里海岸。

周长19公里，面积4.84平方

公里，水深2.8～5米。

洞庭湖还利用于养鱼、灌

溉、休养等方面。

这里有雅罗鱼、鳟鱼、鲤

鱼、鲫鱼、乌鱼、草鱼、鲢

鱼、鲷鱼、七鳃鳗等味美可
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口、富含营养的鱼类成群结队

地游来游去。

这里特别多的青蛤是颇受欢

迎的食材。

这里的淤泥疗效显著，许多

游客慕名而来。

从洞庭湖往南走一段路，就

有泻湖—天鹅浦。

天鹅浦与北边的洞庭湖、南边

的侍中湖一起形成一条泻湖列。

周长14.7公里，面积3.01平

方公里，深度平均1米左右。

天鹅浦，因天鹅来到这里越

冬而得名。每年10月底至下一

年4月，许多天鹅来到这里过

冬，到了春天又飞回去，这一

情景很有特色。

湖水的周围有平原，十里多

长的狭长沙滩上美丽的海棠绽

放花朵，烘托美丽的自然景色。

天鹅浦是完美的疗养地。湖

底堆积沙子和硫化氢淤泥，厚

有3～4米。

这一淤泥水分最多，广泛用

于治疗各种炎症、神经痛、溃

疡和外伤。

侍中湖也是泻湖，周长10.1

公里，面积2.72平方公里，深

3.5～6米。

侍中湖之前有一望无际的东

海，相距300米，弯曲的海岸

上有诸多小小的石城，看起来

就像与大海连通。

围绕湖水的山峦上松林茂

密，湖边白沙滩上盛开着海棠

花，其芳香沁人心脾。秋天，

湖边柿树上累累的果实，在湖

面上投射倒影，美不胜收。

登上湖水东边的休息阁，静

听着乘风传来的波涛声，眺望

清澈碧蓝的东海水平线，右岛

(土卵岛)、松岛、椒岛、竹

岛、席岛、升岛、白岛等7个

岛屿依稀可见，其景观令人

惊叹。

在侍中湖设有海滨浴场、

划船场、钓鱼台等文化休闲

设施。

侍中湖是远近闻名的泥疗

场地。

侍中湖淤泥呈黑灰色，无

臭，质地细腻。

侍中湖淤泥对炎症性疾病、

神经系统疾病等各种疾病的疗

效极佳。

这些淤泥在这里不断堆积，

用之不竭。

侍中湖疗养所，占地面积为

56.6万平方米，这里有泥疗室、

淤泥调制室、理疗室、日光浴

场等，设置现代化治疗设施。

侍中湖里有很多鲤鱼、鲫

鱼、鳗鱼、雅罗鱼、鲻鱼等鱼

类，是钓鱼的绝佳场所。
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