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同志们：

在这次最高人民会议上，我们通过了人民保健法。

最高人民会议通过人民保健法，这在我国历史上是破

天荒第一次。我国有五千年的悠久历史，但从未有过人民

保健法。

最高人民会议通过人民保健法，这在世界上也是罕

见的。

最高人民会议通过人民保健法，这是又一个为我们

劳动党时代增光的历史性事件，是值得大大庆贺的、光荣

的事情，是值得向全世界广泛宣传的事情。我国人民可以

为有这样一个世界罕见的人民保健法而感到民族的巨大

自豪。

我们之所以能够有人民保健法，是因为有我们党对人

民的无限热爱。我们党一向深切地爱护和关怀人民，以保

证他们生活幸福，健康长寿，能够更长期地进行工作。我

们之所以能够有人民保健法，还因为全体人民积极拥护我

们党和共和国政府，为贯彻执行党的路线和政策，进行了

坚决的斗争。换句话说，党和政府热爱人民，人民热爱党

和政府，这两种爱融为一体，形成了人民保健法。

我们通过人民保健法，并不是因为我们钱多，也不是
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因为我国医学技术发达，而是因为我们一心想给人民创造

更大的幸福。

通过人民性的保健法，并不是钱多的国家就能做到，

也不是医学技术发达的国家就能做到。不热爱人民的

国家，钱再多也不会去做。即使医学技术发达的国家，

如果他们只看重钱，不珍视人，也不可能这样做。

只有人民掌权的人民的国家，有为人民献出一切的党

和政权的国家，才能通过人民性的保健法。

我国实行的免费医疗制有着很长的历史。

早在抗日革命斗争时期我们就已经在游击区实施了

人民性的保健政策，给人民提供了免费医疗。当然，那时

实行的免费医疗制范围还不大，也不够完善。

解放后，我们从祖国解放战争时期开始实施了普遍的

免费医疗制。

朝鲜战争时期，美帝国主义对我国的城市和农村进行

了狂轰滥炸。由于他们的野蛮轰炸，农村的富农破产了，

城市小市民也破产了。战争时期，我国人民无一例外地都

失去了住房，失去了家产，两手空空，生活十分穷苦，连

药钱都付不起。

在艰苦的战争时期，人民信赖党，党相信人民，党

和人民拧成一股绳，战胜了重重困难。当时，在人民群众

连药钱都付不起的困难情况下，我们党和共和国政府采取
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了给人民群众提供免费医疗的措施。这样，就在那艰苦

的战争时期开始实行了给所有人治病都分文不取的最富有

人民性的保健制度—普遍的免费医疗制。这个制度的实

施，是我们党和共和国政府对人民的又一个巨大关怀。

停战后，当国家经济得到一定的恢复，人民生活有

了一定程度的提高时，部分干部提出意见说，为了进一步

搞好国家的经济生活，应当要求人民交少量的医疗费。但

是，党中央决心勒紧腰带克服困难，继续实行已往实行的

普遍的免费医疗制。因此，从战争时期直到今天将近30年

来，我国一直实行着最富有人民性的、先进的普遍的免费

医疗制。

正如报告指出的，今天我国人民的平均寿命达到了

73岁这样的高水平。我国人民的平均寿命如此增高，并

不是因为他们比别国人吃得好，也不是因为多吃了别国人

吃不上的补药或长生不老药，根本原因是我国的社会主义

制度优越，全体人民在这一制度下无忧无虑地过着幸福生

活。保健工作者开展赤诚运动全心全意为患者治病，也对

人民平均寿命的增高起了一定的作用，但这不是主要的，

主要原因在于我国社会主义制度的优越性。

今天，我国人民无忧无愁，充分享受幸福生活。他们

不愁吃，不愁穿，不愁住，也丝毫不为儿女上学念书、

治病、纳税发愁。我国根本没有压迫和剥削人民的人，
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也没有殴打人民、束缚人民的人。我国人民不仅不为债务

受罪，而且在银行里都存了很多钱。由此可见，他们会有

什么忧愁呢。我国人民在生活中只有高兴。

我国的新一代既不知草鞋是什么样子，也不知剥削和

佃租是什么东西。我国儿童甚至不知道粥这个词，年轻

妇女不知道粥是怎么个熬法。

我国自古有朝饭夕粥的说法，是用来说明人民穷困生

活的。意思是说，早上吃干饭，晚上喝稀粥。这就是过去

我国人民的普遍的生活水平。因此，过去的小说里就常见

到朝饭夕粥这个词语。可是今天，我国人民不再朝饭夕粥

了，而是早、中、晚顿顿干饭。今天，粥这个词，在我国

人民的生活中已经完全消失了。

因为我国社会主义制度优越，人民过着幸福生活，

人们自然都延年益寿了。人民的健康大有增进，平均寿命

达到了73岁，这是人民保健事业取得的辉煌成就。

为了以法律巩固人民保健事业已经取得的成就，并进

一步发展人民保健事业，我们在这次最高人民会议上通过

了人民保健法。由于通过了人民保健法，我国优越的保健

制度和保健事业取得的成就就有了切实的法律保障，有了

能够进一步发展人民保健事业的强大武器。

今天，我国有着能够进一步发展人民保健事业的各种

条件和可能性。我国社会主义制度更加巩固并发挥着越来
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越巨大的优越性，社会主义自立民族经济的威力也有了无

比的加强。

如果我们今后把工作做得更好，进一步提高人民生

活，让他们更加幸福欢乐，他们就更能延年益寿了。我们

要切实贯彻人民保健法，使人民保健事业发生新的变化，

从而进一步增进劳动者的健康，让全体人民更加长寿。

下面谈谈贯彻人民保健法方面的几个问题。

首先，要切实贯彻我们党的预防医学方针。

社会主义医学的根本是预防医学。不是在人们生病以

后再去医治，而是预先采取措施防止人们生病，这是社会

主义医学的根本。

在资本主义社会，因为人们生了病才能多卖药，所以

不搞预防医学。社会主义医学是预防医学，在这一点上，

也与资本主义医学有根本的区别。

我们要切实贯彻预防医学方针，保证所有劳动者不

生病。

贯彻预防医学方针，重要的是彻底防止公害。

现在我国没有公害。世人羡慕平壤，说平壤是宜于人

们生活的城市。这主要也是因为它没有公害。没有公害，

不仅宜于人们生活，而且也宜于野生动物的繁殖。因为没有

公害，平壤市就有很多鸟类。过去某国的记者来访我国，在

东平壤饭店的院子里看到山鸡，就说这是很新奇的现象。
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因为我国没有公害，就不开展防止公害的斗争，是绝

对不行的。工业更加发达了，我国也会产生公害。因此，

工业越发达，国家就越要注意防止公害。

现在，有些干部对防止公害没有给以应有的关注。

由于还未能摆脱日本帝国主义统治时期遗留下来的陋习，

部分矿山把尾矿统统放入江河，部分工厂不给工人充分

提供文明卫生的劳动条件。

所有工矿企业、人民政权机关和各级党组织都要大力

开展防止公害的斗争，彻底防止公害。

贯彻预防医学方针，重要的问题之一是使劳动者增加

卫生知识，锻炼身体，切实保障他们的休息条件。

根据社会主义劳动法的要求，切实保障劳动者的休息

条件，是很重要的。有些干部以为，劳动时间延长一两个

小时不会有什么问题，其实不然。让工人充分休息，然后

紧张地工作8小时，这比延长劳动时间更能提高劳动生产

率，更有利于保护工人的健康。延长了劳动时间，劳动生

产率就会下降，还可能出废品，也会影响工人的健康。因

此，干部要按照社会主义劳动法的规定，在组织劳动者的

劳动生活方面，切实遵守8小时工作、8小时休息、8小时

学习的原则，从而不仅要提高劳动生产率，还要保护劳动

者的健康。

今后，我国人民的生活水平将会更加提高。如果在
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我国切实防止公害，使体育大众化，锻炼劳动者的体魄，

充分保障休息条件，那么人民无病长寿的愿望就将更圆满

地得到实现。

各级党委、人民政权机关和经济部门要抓好并大力

推进贯彻我们党预防医学方针的工作。

其次，要进一步发展东医学。

现在，保健工作者中存在着忽视东医学的现象。过去

留外学医的人，不懂东医学，不相信并忽视东医学的现象

更多。忽视东医学，是不对的。

东医，是很好的治疗方法。这一点，不仅我国人民，

而且外国人也肯定。我见过外国一些有名的医学工作者，

他们也都说东方的民间疗法、东医疗法很好。

西医学主要用手术或灭菌的方法来治病，而东医学则

是保护健康，防止生病的，治病也是用补元气作为克服

疾病的方法。

东药有很多保护健康的补药。西药中保护健康的主要

是维生素，而东药不仅有维生素，还有氨基酸等许多含有

保护健康所必需的各种成分的药。因此，发展了东医学，

就能预防疾病，更好地保护人们的健康。

发展了东医学，还能治好西医所不能治的疾病。有许

多西医治不好病而东医却治好了的事例。有个植物学家

脑溢血，他不用西药而用东药治好了；还有个女干部用
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东药治好了用西药没有治好的眼疾。昨天，咸兴医科大学

医院的医学博士发言说，他们用东医疗法治好了严重烧伤

的患者。

今后我们要进一步发展东医学，积极鼓励采用东医

疗法。

要想发展东医学，就要把东医疗法同现代医学疗法

很好地结合起来。

如把这两种疗法结合起来，就能更有效地治疗和预防

疾病。

东医的缺点就是诊断方法单调一些。东医是切脉诊断

疾病的，不能说这是完美的诊断方法。

诊断疾病，西医比东医科学得多。西医用现代化的

医疗器械检查患者的血液、尿、心脏等，所以能做出科学

的诊断。因此，如果东医采用现代医学的诊断方法，就能

更有效地治疗疾病。

各级党委和人民政权机关要加强郡医院东医科，使东

医学科学化，积极鼓励采用民间疗法。

要想发展东医疗法，就要广种药草。要好好保护和

增殖国家的药草资源，有计划地采收，大量生产东药，用

来保护人民的健康。

因为要发展东医学，就忽视西医学，是不行的。要继

续加强西医学研究工作，进一步发展现代医学科学技术。
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其次，要搞好保健工作者的培养工作。

只有搞好保健工作者的培养工作，才能圆满地执行

人民保健法。

我国有牢固的保健工作者培养基地，正在有效地进行

培养工作。

我们很早就提出各地都要建立综合的干部培养基地

的方针，让各道都创办大学，自行培养所需要的干部。现

在，各道都有医大，自行培养本道所需的保健工作者。

各道都兴办医大、农大等各种大学，自行培养本地

所需要的干部，是件很好的事情。如果让平壤的人念完了

平壤医科大学后到两江道去工作，他是不会高兴的，但让

两江道的人念完了惠山医科大学后回到家乡去工作，他是

不会不高兴的。党的关于在地方上建立综合的干部培养基

地，各道自行培养本道所需干部的方针，是完全正确的。

由于过去各道建立医科大学，培养了保健工作者，因

而保健工作者大有增加。今天我国医生人数在每一万人口

中所占的比例已达到了发达国家的水平。

当前保健工作者的培养工作面临的重要任务，是提高

医学教育质量，培养有能力的保健工作者。

为了提高医学教育质量，就要给医科大学充分提供实

习条件和设备。要给医科大学指定实习医院，并提供现代

化的医疗设备和医疗器械。有关部门不要只注重平壤医科
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大学，也要给地方的医科大学提供精良的设备，使学生搞

好实习。

要提高医学教育质量，医大学制就要长一些。现有医

大是6年制，这就不错。用6年的时间培养学生，是可以

保证质量的。

培养保健工作者的部门要在努力提高医学教育质量

的同时，深切关心培养女保健工作者，大量培养女医务

人员。

我希望各级党组织和人民政权机关以及全体人民同心

协力，开展全民运动，切实贯彻人民保健法，从而为保证

我国人民身体健康、延年益寿作出巨大贡献。

最后，就正确执行今年国家预算问题，简单地谈谈。

我们在这次最高人民会议上就1979年国家决算和1980年

国家预算进行了讨论。

我国国家预算是非常稳定的。我们国家预算执行的

结果，每年都有结余，建立了巨额财政储备。这是非常好

的事情，意味着我国经济年年都在高速度发展。

目前，别的国家由于世界性燃料危机，生产受很大

影响，物价不断上涨。但我国因为建立了依靠本国资源

的主体工业，尽管今天发生了世界性燃料危机，生产还

是不断增长，因而不提高物价也能圆满地保障国家预算

收入。
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过去，我国部分学者曾提出意见要建设石油发电厂，

说这种电站建设速度快。当然，建设石油发电厂，是比

建设水电站或烧煤的火电厂要快一些。但我国不出石

油，修建了石油发电厂后，如果不能及时充分地进口石

油，这个发电厂就不能开动。因此，我们没有采纳他们

的意见。

兴建化纤厂的时候，也有一些人提议要兴建石油化

纤厂，说维纶很难纺出细纱。但我们也没有采纳他们的意

见。兴建石油化纤厂后，如不能及时充分地进口石油，这

个工厂是不可能运转的。我们没有兴建石油化纤厂，而是

把以我国丰富的无烟煤和石灰石为原料的维纶厂的年产能

力从2万吨提高到了5万吨。这样，我们就依靠本国原料有

效地解决了人民的穿衣问题。

我国的现实证明，我们党关于建立依靠本国资源的

主体工业的方针，是极其正确的。过去提议建立依靠外

国原料的工业的人也都承认自己意见是错误的。如果那

时候我们按照他们的意见去办，那么今天在发生了世界

性燃料危机，石油价格不断上涨的情况下，我国也就不

得不提高物价，也不可能保证生产的迅速发展和国家预算

的稳定性了。我们将一如既往，继续发展依靠本国资源

的主体工业。

轻工业部门要努力利用我国丰富的原料，生产花色品
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种多样的、美观耐用的人民生活必需品。

据说，元山针织厂用维纶大量生产美观耐用的针织

品，这很好。维纶既结实、易于染色，也能纺出细纱，

是很好的纤维。用牵切式方法纺出维纶线，维纶线就更

结实，完全可以用做轮胎帘子线或胶带内线。现在我国

轮胎帘子线和胶带内线不用锦纶，而用维纶，很结实，

挺好。

只要轻工业部门工作人员积级努力，就完全能够用国

产原料生产供应优质多样的人民生活必需品。所有轻工业

部门工作人员要以高度的党性、工人阶级性和人民性，开

展积极的斗争，用国产原料生产优质多样的生活必需品供

应人民。同时，要使全体人民更加热爱和广泛使用用国产

原料生产的产品。

今天，轻工业部门面临的重大任务是提高生活必需品

的质量。

现在，我国人民穿的衣服颜色单调，加工也不怎么

好。借口生活要俭朴，都穿黑颜色的衣服，用上好的料子

马马虎虎地做衣服穿，是不行的。用各种颜色的料子缝制

漂亮的衣服穿，这不是奢侈。轻工业部门要生产各种颜色

的优质衣料，服装要做得漂亮，以使全体人民都能穿上

各种颜色的优质漂亮的衣服。

鞋也要做得漂亮，品种多，质量好。鞋的质量好，就
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能耐久，耐久就等于节约了。

轻工业部门不仅要做到服装和鞋子的花色多、质量

好，而且还要做到各种生活必需品的花色多、质量好。

国民经济各部门都要厉行节约。

我们只有精心安排国家经济生活，厉行节约，才能过

好日子。如有浪费，那么生产得再多，也是过不了好日子

的。因为不愁吃不愁穿，生活无忧无虑，就毫无顾忌地铺

张浪费，是不行的。我们生活越好就越要节约，哪怕是一

克铁，一根线，一滴油。

首先要大力节约电和煤。

现在有不少浪费电的现象。电是火电厂用煤生产的，

因此，浪费了电，就是浪费了煤。所有部门、所有单位都

要大力开展节电、节煤的斗争。

还要节约用水。

从去年秋季以来没下雨，冬天又不下雪，现在用水很

紧张。部分地区已经感到水不够用了，河水也在减少。因

此要节约用水，哪怕节约一滴水也好。废水也不要扔掉，

要蓄在一处，设法将它净化以后加以利用。节约用水的

斗争，不仅农村要搞，城市要搞，工业部门也要搞。

还要节约布。

现在浪费布的现象不少。坐椅，只要用木料造得好，

就用不着椅套的，可是偏要在椅子上弄个椅套，浪费了
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布。国家机关、经济部门要率先克服这种浪费现象，加强

节约布的斗争。

国民经济各部门要着重强调节约电、煤、水、钢材和

布的问题，并为之开展严肃的斗争。各部门和各单位要努

力更多更好地生产，厉行节约，胜利地执行本年度的国家

预算。
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